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INTRODUCAO

Este guia de atividades foi concebido a partir de um projeto de
investigacao chamado «Making Eat Together», realizado em trés paises
da Unido Europeia pelo Centro Comum de Investigacao da Comissao
Europeia. O projeto centrou-se na experiéncia da refeicdo nas escolas,
além dos aspetos ligados a nutricdo. Assume a forma de livro ilustrado
com explicacoes, ferramentas e sugest6es para promover o dialogo na
escola sobre a alimentacao, mas que pode ser facilmente adaptado

a outros assuntos e situacdes: hoje dialogamos sobre os alimentos
servidos nas cantinas escolares; amanha, sobre o futuro das escolas
ou as opc¢des de mobilidade no nosso bairro. O guia propde uma série
de atividades para promover o dialogo sobre temas importantes para
todos nos e que podem exigir uma acao da nossa parte, enquanto
cidadaos. O presente documento nao € exaustivo e sugerimos que

0 encare como um guia em evolucdo continua para o qual pode
contribuir, revendo-o e ajustando-o ou criando novas atividades e
ferramentas. O nosso sitio Web disponibiliza ao publico a versao digital
do quia, que permite receber contributos do publico (*).

O guia encontra-se dividido em trés partes: Criar Sentido, Criar
Espaco e Recriar. Cada uma das partes reflete as diferentes fases
do processo de investigacdo no qual se baseia este livro e, de modo
mais geral, as fases do processo participativo. Efetivamente, propomos
que se interprete a participacao dos cidaddos como um processo de
sensibilizacdo, reflexao coletiva, debate e mudanca democratica.

As atividades sugeridas, que muitas vezes envolvem a utilizacao de
objetos do dia a dia para contar histérias e imaginar mudancas ao nivel
comunitario, podem parecer desadequadas a grandiosidade e solenidade
inerentes a conceitos tao importantes como a democracia, a cidadania e
a participacdo publica. Muitas vezes, as palavras e os ideais associados
a estes conceitos sao acompanhados de uma estética igualmente
solene, tal como o magnifico fresco A Escola de Atenas, de Raffaello,
que pouco tem que ver com uma sala de aula completamente caotica,

(*) Pode consultar aqui o sitio Web: https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu
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cheia de cartazes coloridos e extrernamente barulhenta. Por

outras palavras, a democracia & muitas vezes visualizada atraves

de imagens iconicas, como urnas eleitorais, parlamentos, debates [
politicos, protestos de rua e greves. E 6bvio que estas sdo expressdes
fundamentais da democracia enquanto regime politico, no ambito do

qual sao tomadas as decisdes, e enquanto espaco politico, onde os
cidaddos manifestam as suas preocupacoes.

No entanto, a democracia também é uma experiéncia coletiva e, pode
dizer-se, uma forma de estar sem qualquer manifestacao exterior
particular num sitio publico, na sala de aula, na rua, numa loja ou
mercado, em casa, num elétrico ou num parque. Todos os tipos de
espacos e praticas quotidianas sdo necessarios para a existéncia da
democracia — diariamente e ndo apenas durante os periodos eleitorais.

Mas chega de falar. Esperamos que goste tanto de ler este guia de
atividades como nés gostamos de o fazer.
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CONTEXTO — HISTORIAS PARA COMECAR

Nas seccdes seguintes, comecaremaos por apresentar o contexto
conceptual do guia para situar o conjunto de atividades propostas
relacionadas com a participacdo publica e a vida democratica em
geral. Poderd, alias, questionar-se sobre o que um guia deste género
tem que ver com a democracia e a participacao publica...

Apresentaremos ainda o processo de investigacao do projeto «Making
Eat Together», explicando as metodologias participativas utilizadas e
propondo novas atividades que podera testar na sua escola, jardim ou
organizagao, com 0s seus colegas ou amigos. Segue-se uma seccao
final com mais algumas informacdes praticas sobre a utilizacao

do guia.

Nota: Nestas primeiras pdginas néo analisaremos a fundo os
conceitos. Caso sejam relevantes, apresentamos uma hiperligacdo
para uma andlise complementar destes assuntos (?). Procure «LER
MAIS».

Porqué este guia de atividades?

Ndo faltam guias e livros cujo objetivo é desenvolver o nosso potencial
criativo. Entdo por que motivo a Comissao Europeia se deu ao trabalho
de fazer outro?

Em primeiro lugar, a criatividade, a invencao e a imaginacdo nao

sdo apenas simples complementos das praticas institucionais
(normalizadas) de producdo cientifica ou elaboracao de politicas. Sao
antes componentes integrantes daquilo que os criadores do processo
participativo denominam «democracia pratica em acao» (de la Pefia

et al, 2017) e ingredientes-chave da «aprendizagem coletiva para
escolha do publico» (Forester, 2018). Por outras palavras, a criatividade,
a invencdo e a imaginacao promovem a sociabilizacao, isto é, a
capacidade de vivermos juntos enguanto espécie com outras especies.

() Ha algumas décadas, eram designadas como «divulgacéo progressiva de informagdess.



Sao ainda particularmente importantes se queremos que 0s cidadaos
participem de forma relevante nos processos cientificos e politicos.

Este guia foi desenvolvido pelo Centro de Competéncias para a
Democracia Participativa e Deliberativa (CC-DEMQS) (°) da Comissao
Europeia, que se centra na participacdo dos cidadaos e nas praticas
deliberativas na ciéncia e na elaboracdo de politicas. Parte do trabalho
deste centro consiste em fomentar uma maior participacao publica
no modo de funcionamento e no processo de formulacdo de politicas
e decisao das instituicdes europeias. Quando 0s assuntos em causa
sdo complexos e caracterizados por diferentes tipos de incerteza, a
participacao dos cidaddos no processo de elaboracao de politicas
pode melhorar a qualidade geral dos resultados das politicas (isto

foi sugerido por Funtowicz e Ravetz em 1993, quando propuseram a
ciéncia pos-normal como estratégia para a resolucao de problemas).

Que se entende por ciéncia pés-normal?

No inicio da década de 1990, Funtowicz e Ravetz (1993)
apelaram para «uma nova epistemologia da ciéncia» capaz
de lidar com as incertezas e que utilize perspetivas legitimas
diferentes e formas de conhecimento para lidar com os problemas
contemporaneos (geralmente descritos como caracterizando-se pela
incerteza, tendo repercussées consideraveis e sendo imbuidos de
valores e urgentes). Os referidos autores alegaram que seria dificil
a ciéncia encontrar isoladamente estratégias de resposta aos
desafios ambientais, uma preocupacao que os levou a apelar para
uma diversificacdo social e epistémica. Como tal, na sua proposta,
a participacdo daquilo que designaram como a «comunidade

de pares alargada» com os seus «factos alargados» € um passo
fundamental para assegurar politicas adequadas a finalidade

a que se destinam nos casos em gue a ciéncia tambéem seja
importante.

(%) Clique aqui: https:/knowledge4policy.ec.europa.eu/participatory-democracy/about-competence-centre-
participatory-deliberative-democracy_en
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As politicas publicas funcionam melhor quando os cidaddos participam
na sua elaboracdo e quando os conhecimentos que sustentam essas
politicas sao provenientes de uma série de areas de especializacdo,
quer cientificas quer ndo cientificas. Mais do gue isso, juntamente com
muitos outros (por exemplo, Greenwood e Levin, 2007; Burgess et al.,
2021; Chilvers, 2021), defendemos que os atuais desafios sociais e
ambientais, que vao desde a neutralidade climatica a distribuicdo de
vacinas, nao podem ser resolvidos de forma significativa sem uma
participacao efetiva da sociedade. Por participacao efetiva referimo-nos
a um convite intencional para os cidadaos utilizarem os seus
conhecimentos, 0s seus valores e as questdes que 0s preocupam
para resolver os inlmeros desafios da sociedade que enfrentamos
atualmente.

Vida publica, participacdo publica e democracia:
alguns principios de base

Participar significa, entre outras coisas, fazer parte de alguma coisa.
Imagine-se uma mesa: 0 espaco entre as cadeiras mantém as pessoas
sentadas a essa mesa unidas, mas, ao mesmo tempo, afastadas.
Como escreveu Hannah Arendt em 1958, o mundo faz algo de
semelhante: «ao mesmo tempo une e separa 0s homens.» Os cidadaos
podem participar na vida publica de diversas formas.

Podem participar em protestos, ser voluntarios num centro comunitario,
plantar um jardim comunitario, participar numa assembleia de
cidadaos ou criar dialogos sobre assuntos que 0s preocupam. A
participacao publica é tao variada quanto sao diversificados o0s
dominios da participacdo e da deliberacao, incluindo processos
perfeitamente ancorados nos contextos institucionais (por exemplo,

0s juris de cidadaos) aos espacos do quotidiano. Pode falar-se

de uma ecologia de processos de participacao publica (Chilver e
Kearnes, 2016).

Na maioria dos casos, o que qualifica atividades e ac6es como
participativas é o facto de constituirem processos coletivos com
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objetivos transformadores. De facto, a participacdo publica tem
no seu cerne uma semente transformadora. Pode transformar os
grupos em comunidades e transformar posicdes privadas em espacos
publicos. Em todos os processos participativos, os publicos estdo em
formacao permanente (Chilvers e Kearnes, 2020, p. 355). Isto significa
que podemos nao saber antecipadamente quem faz parte do «nds»
num processo participativo.

Participacao dos cidadaos

Existemn varias definicbes, mas a definicao de participacao dos
cidaddos com a qual trabalhamos é a seguinte: o objetivo da
participacao dos cidaddos ndo é apenas explorar as opiniées

e 0s interesses ou mobilizar conhecimentos e debater valores,
«mas debater abertamente questées que suscitam preocupactes
e controversias» (Chilvers e Kearnes, 2016). Além disso, esta
definicdo reconhece que ndo existe um Unico publico com pontos
de vista coerentes e estaticos que possam ser «estudados», mas
que esses pontos de vista s6 podem surgir atraves da criacao
conjunta e da deliberacao (ver Guimardes Pereira e Volker,
2020). Alem disso, o objetivo da participacao deve ser mobilizar
0s conhecimentos, 0s imaginarios, os afetos e os valores dos
cidaddos com vista a melhorar a qualidade da elaboracao de
politicas ou a ciéncia, em todas as fases relevantes do ciclo de
politicas e do processo de investigacdo.

As acdes participativas, através das quais os cidadaos participam nas
diferentes fases dos processos de decisao, tém como objetivo produzir
algum efeito nesses processos. A politica é inerente as praticas de
participacao dos cidadaos, quer queiramos que os decisores politicos
tomem uma decisao diferente ou que 0s assuntos sejam governados
de forma mais aberta, participativa e democratica.

Contudo, a participacdo publica ndo se limita a essas questdes. Diz
ainda respeito ao conceito mais indefinivel de vida publica. Todos

11



participamos na vida publica de diferentes formas, diariamente, e
todos contribuimos para a sociedade. A democracia e a participacao
quotidianas sdo essenciais para assegurar que as democracias atuais
prosperem, mas também para a emergéncia de novas esferas de acdo
democratica (ver Crawford, 2011, p. 350).

0 dialogo é uma dimensdo essencial da pratica democratica. Mas
a capacidade de iniciar ou manter um dialogo ndo deve ser tida por
garantida. Pelo contrario, as praticas de didlogo sdo uma capacidade
que deve ser reforcada e promovida.

Este guia centra-se na conversacao e em formas criativas de promover
e fomentar o dialogo em situacées em que uma unica lente de

analise é insuficiente para lidar com questdes complexas. As nossas
sugestOes baseiam-se nas nossas proprias experiéncias e praticas de
investigacdo na interface entre a ciéncia, a sociedade e a politica. Sao
igualmente inspiradas no trabalho de outras pessoas, que trabalham
em diferentes dominios e que provém de diferentes contextos,
incluindo criadores, investigadores nos dominios dos estudos cientificos
e tecnologicos e do planeamento urbano, profissionais da atividade

de investigacdo participativa e tedricos da democracia deliberativa,
ativistas e movimentos sociais, artistas e escritores (por exemplo,
Dewey, 1916; Freire, 1970; Sandercock, 2003; Greenwood e Levin,
2007; Smith, 2008 e 2017; Sandercock e Attili, 2010; Young, 2011;
Forester, 2018; Rodari, 2021).

Uma ultima nota. Este guia nao tem um objetivo didatico nem visa
estabelecer a boa cidadania e as «virtudes civicas». No entanto,
queremos aqui recordar o livro de Sir Ken Robinson Creative Schools
(escolas criativas), publicado em 2015, que nos faz pensar que este
guia de atividades pode contribuir para um outro «volume» muito
necessario, mas provavelmente ainda ndo existente, com o titulo
provavel: escolas de participacéo publica. A vida publica, a democracia
quotidiana e o exercicio da cidadania ativa comecam na escola.
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Portanto, o quia adota um ponto de vista
normativo: o de que o dialogo é essencial
para a vida democratica. Enquanto direito
a contribuir para a sociedade, o dialogo

€ uma condicao e uma situacao que

nos permite compreender 0s outros e a
nos mesmos na relacdo com os outros.
No contexto da vida publica, o dialogo
permite a articulacdo das semelhancas e
das diferencas em relacdo a uma questao
com os cidaddos, permitindo gerar novos
significados, entendimentos e valores, e
possivelmente dar origem a novos cursos
de acdo (Duffield Hamilton e Wills-Toker,
2007).

Cidadaos

Neste guia, nao utilizamos o termo
«Cidadao» na acecdo de cidadania
formal ou de direitos especificos.
Para efeitos do presente guia,
cidaddos sao as pessoas que

habitam uma cidade, vila ou aldeia
(por mais pequena que seja), que
afetam ou sao afetadas por uma
questao e que tém preocupactes

a manifestar (Holson e Appadurai,
1996; Lefebvre, 1996; Iveson, 2013)
ou ideias a partilhar.

Breve comentario sobre a producdo conjunta

A mudanca é, por definicao, produzida em conjunto — a
semelhanca dos conhecimentos, representacdes do mundo
e cursos de acdo (Jasanoff, 2004, pp. 2-3). Ao invés de

ser o resultado de intervencdes isoladas ou mudancas de
comportamento que podem ser atribuidas a entidades ou

individuos especificos, a mudanca é o resultado de praticas

de varias entidades, do trabalho de equipa, da partilha e da
aprendizagem com os outros e de conversas quotidianas
importantes que — por mais cadticas e triviais que possam
parecer na perspetiva desencantada dos peritos e dos
burocratas — sdo o cerne da democracia diaria (Lefebvre, 1991;
Crawford, 1999 e 2005).

13
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O processo de investigacdao na base do livro

Este guia de atividades é parte integrante do projeto de investigacdo
sobre criacdo de didlogo na escola, intitulado «Making Eat Togethers,
que teve como objetivo identificar os principios para além da nutricao
e dos aspetos relacionados com a salide, subjacentes aos critérios de
aquisicao de alimentos/refeicGes para as cantinas escolares. O projeto
previa duas fases de participacdo com diferentes intervenientes:

% partes interessadas (isto é, pessoal do setor da restauracao,
cozinheiros, dirigentes escolares, funcionarios publicos e
instituicdes responsaveis pela aquisicao de alimentos para as
escolas, nomeadamente as autoridades locais),

% alunos, familias, professores e responsaveis pelas refeicdes
servidas nas cantinas escolares.

De um ponto de vista metodoldgico, foram utilizados métodos
qualitativos (isto é, entrevistas aprofundadas, grupos de reflexao e
observacao etnografica nao participativa). Geralmente, esses métodos
sdo aplicados nas ciéncias sociais e humanas para compreender
melhor um fendmeno social de um ponto de vista qualitativo
prestando atencdo a dinamica cultural e social em contexto. O que

os torna relevantes neste contexto e que foram aplicados para

fazer uma avaliacdo qualitativa de uma questdo e para gerar novos
conhecimentos junto das pessoas interessadas na questao. O processo
de investigacdo é de natureza transdisciplinar, uma vez que procurou
produzir novos conhecimentos com os participantes, ao tirar partido dos
seus conhecimentos, experiéncias, preocupacées e valores alargando

a base do conhecimento a conhecimento nao disciplinar. Como diria
Donna Haraway (1988), a funcao dos investigadores nao estava
limitada a aprendizagem sobre um fenémeno social através da recolha v

de dados rel do existi dad LER MAIS

e dados relevantes como se o mundo existisse para ser estudado, sobre 0 projeto

mas consistia em participar nesse mundo para, em ultima instancia, de investigacdo

recomendar uma acao transformadora criada em conjunto com outros. «Making Eat
TOQethEI’».
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A quem se destina este guia de atividades?

Em termos bastante gerais, este guia destina-se aqueles que sao
simultaneamente afetados por uma problematica e que estao
dispostos a trabalhar de forma colaborativa com outros para a
formular e eventualmente resolver.

Os jovens sao detentores de conhecimento

Uma primeira regra para a utilizacdo deste guia é reconhecer que,
em vez de encarar 0s jovens como recetores passivos de nocdes e
instrucdes, sugerimos que se tire partido dos seus conhecimentos,
especialmente se estiverem em causa questdes que lhes

dizem respeito em primeira pessoa. Este novo ponto de partida
promovera o entendimento e a experiéncia da participacdo
democratica dos jovens numa fase inicial da sua vida e permitira
que surjam soluc®es novas, criativas e inesperadas.

Tendo em conta estas consideracées, este guia foi concebido para
alunos da escola, mas nao so6 para eles. Foi concebido para os
professores, mas ndo apenas para eles. Também se destina aos
funcionarios publicos, aos profissionais de salde, aos cozinheiros e
aos profissionais da restauracao e a qualquer pessoa que intervenha
nesta ou noutras questoes, locais ou situacées. Como tal, pretende-se
que os publicos deste guia sejam diversificados e amplos e reflitam

a diversidade dos pontos de vista associados a todas as questées

e situacoes.

Como é dbvio, as criancas e os jovens constituem um
elemento central na concecao e aplicacdo da refeicao escolar — e
as atividades que propomos aqui sd@o elaboradas a pensar nos jovens
—, pelo que desempenham um papel fundamental no processo de
participacao. A refeicdo escolar destina-se a ser consumida e nao é por
acaso que o projeto «<Making Eat Together» contou com a participacao
de alunos com idades compreendidas entre 0os 9 e 0s 13 anos.

16



Nao confundir diversificado com geral

Ndo existe «publico em geral».

A diversidade nao deve ser confundida com o conceito de «publico
em geral» de que ouvimos falar com frequéncia. O publico esta
longe de ser geral: & localizado e especifico, dependendo de quem
e afetado pelas questdes em causa.

Vejamos um exemplo. Se pensarmos nas refeicdes escolares, 0s
alunos e, possivelmente, os professores consomem a comida servida
na cantina por membros do pessoal especificos. Os cozinheiros
preparam a comida, transformando os alimentos fornecidos pelo
pessoal da restauracao, de acordo com uma ementa definida pelas
instituicdes publicas e as autoridades de salide, com algumas
variacoes dependendo das regras em vigor. A refeicdo é servida
numa cantina localizada na escola, que é gerida por um diretor da
escola, que deve garantir determinados niveis de seguranca e higiene.
Cada aluno vem de uma familia que tem os seus proprios habitos
alimentares. Esta complexidade suscita as seguintes perguntas: quem
esta envolvido na refeicao escolar? Quem sao os publicos?

Do nosso ponto de vista, a participacdo dos jovens vai muito aléem da
simples obtencdo das suas opinides e preferéncias atraves de inquéritos
e abordagens similares. Os conceitos de capacitacdao, emancipacao e
libertacao inspiram a elaboracdo deste guia e sao aspetos essenciais
na participacao dos cidadaos (Arnstein, 1969). A participacao ativa dos
jovens ndo é diferente nem especial neste sentido: para uma sociedade
baseada em ideais verdadeiramente democraticos (Dewey, 1916; Freire,
1970; Shyman, 2010), os jovens devem ser legitimados como criadores
da comunidade, ao invés de recetaculos a espera de serem preenchidos
ou pedes destinados a serem movidos pelos adultos. Os jovens tém

a sua propria voz, conhecimentos e experiéncias com os quais podem
contribuir para resolver as questdes que os afetam a eles e aos outros.
Como tal, cada atividade neste guia é pensada para permitir gue surjam
conhecimentos, experiéncias e ideias que sejam expressos diretamente
pelas pessoas interessadas, incluindo as criancas e os jovens.
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Nota para o leitor adulto:

Tendo em conta o exposto, 0s exercicios foram criados propositadamente de forma
simples e divertida para permitir a utilizac&o deste guia de atividades pelos leitores
mais jovens. Na maioria dos casos, é necessaria a orientacdo de um facilitador.
Mesmo assim, esperamos que exista uma elevada participacdo dos jovens, em que
estes possivelmente assumam a lideranca no contexto das atividades.

COMO UTILIZAR ESTE GUIA

O guia baseia-se num projeto de investigacao, «<Making Eat Together,
dedicado a refeicao escolar, e portanto, as atividades que propomos
sdo desenvolvidas em torno deste tépico. No entanto, como ja
mencionamos, este livro € uma colecao de ferramentas aplicaveis

a diferentes assuntos, lugares e contextos — como a alimentacao
escolar, o futuro das escolas, o uso da tecnologia digital e muitos
outros temas complexos e contestados. Com alguma adaptacao, as
atividades aqui propostas podem ser utilizadas noutros contextos.

E livre de utilizar este guia de atividades como quiser e achar mais
adequado. Efetivamente, este guia foi concebido nao so para ser Util
mas também para ser utilizado.

Como ja indicado, a parte principal do guia é composta por uma série
de atividades organizadas em trés partes: Criar Sentido, Criar
Espaco e Recriar.

A seccdo Criar Sentido contém ferramentas para quebrar o gelo
entre os participantes. Os exercicios que propomos ajudardo 0s
participantes a conhecerem-se uns aos outros e a compreenderem

0 que 0s une e o que os torna individuos e membros de um grupo de
uma forma reflexiva e autorreflexiva. Resumidamente, esta seccao
apresenta ferramentas para responder a alguns «porqués» e para criar
uma base comum para um trabalho relevante em conjunto.

Depois de quebrar o gelo, pode entdo criar-se espaco para fazer emergir
novas conversas e ideacdes. A seccdo Criar Espaco apresenta atividades
que facilitam precisamente este processo de surgimento ao centrar-se em
diferentes tipos de espacos.
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Espaco

Detenhamo-nos um momento a pensar no que queremos dizer com
a palavra «espaco». O Nosso corpo ocupa um espaco (isto torna-se
claro quando chocamos uns contra os outros), os edificios estruturam
0 espaco onde habitamos (nao podemos atravessar paredes), 0s
diferentes tipos de materiais fazem parte da nossa vida e nos
associamos significados a estes materiais ou damos-lhes especial
atencdo. Por vezes, 0 espaco torna-se importante por causa da sua
auséncia, por exemplo, ndo «vemos» na realidade a cadeia alimentar
que permite que tenhamos tomate no nosso prato. No entanto, a
infraestrutura espacial que apoia as nossas praticas alimentares

e bastante importante. Para além dos materiais fisicos, o espaco
pode ainda ser pensado em termos mais abstratos e simbalicos.
Precisamos de espaco para pensar, estar bem, falar e inventar. Dito
de outro modo, utilizamos a palavra «espaco» para descrever 0s
processos que sao efetivamente materiais — mas de forma pouco
habitual, mesmo quando as «coisas» ndo sao implicitas, somos
afetados pelas experiéncias (Forman, 2020; Anderson, 2009).

O guia incentiva os utilizadores a prestarem atencao a materialidade,
em todas as suas diferentes formas — uma cozinha, uma sala de aula,
um supermercado, uma fabrica, um campo que ndo conseguimaos ver,
um peixe, uma refeicdo, uma forma de pensar, sinais, textos, afetos —
para compreenderem melhor o que é a comida, ao nivel geografico e
espacial, material e simbdlico.

Depois de criarmos espaco suficiente ao recolhermos e partilharmos
histérias individuais e coletivas sobre um assunto, explorando as suas
geografias, e interagirmos com os diferentes tipos de informacao,
estamos preparados para recriar.

Recriar pode ser a parte mais complexa do percurso. Contudo,

0 objetivo da participacao dos cidadaos ndo é apenas fomentar
conversas agradaveis; 0s espacos para reflexao andam de maos dadas
com a criacdo conjunta de novas formas de resolver as questées que
nos preocupam. Que se pode fazer? Que pode mudar?
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Por ultimo, pode sequir a ordem dos exercicios que propomos ou passar
de uma seccao para a outra e criar uma sequéncia de atividades que

0 ajude a chegar a um determinado resultado, em funcao das suas
necessidades. Para se familiarizar com o guia, pode simplesmente
experimentar (explorar é altamente recomendado, se ndo mesmo
obrigatdrio!). Abra o livro, escolha uma atividade ao acaso e veja onde
o leva.

Uma vez que ndo existe uma ordem certa a sequir, para simplificar
a utilizacao do guia, sugerimos que comece por refletir sobre o
propdsito da conversa que gostaria de iniciar.

Sugerimos um conjunto de perguntas que poderdo facilitar

a escolha da atividade que tem de realizar com os seus
companheiros. O objetivo é quebrar o gelo entre 0s participantes ou
iniciar uma conversa sobre um tema? Os participantes conhecem-se
unNs aos outros ou estdo a ser apresentados pela primeira vez? A
ambicao e criar um espaco estruturado para o dialogo sobre um
assunto ou entre um grupo de pessoas? O objetivo do exercicio é
produzir em conjunto algumas ideias praticas para realizar acdes?

20
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0 QUE?




Uma forma de utilizar este quia é pensar em cada exercicio como um
elemento constituinte que, em conjunto com outros, nos conduz da
sensibilizacdo a producao conjunta de mudancas. Para este efeito,
sugerimos que escolha um exercicio de cada seccdo e conceba um
processo que se assemelhe as «escadas» abaixo apresentadas,
composto por degraus que transmitem uma ideia do
desenvolvimento progressivo caracteristico do projeto.

CoMO?

Por exemplo, o processo de participacao
no projeto de investigacao «Making Eat
Together» foi realizado com
as seguintes trés atividades.

Desenhar novas modalidades de dialogo
Ver atividade n.° 4, pagina 19.

«Material Deliberation» com a comunidade: fazer uma ‘

espetada de fruta
Ver atividade n° 1, pagina 68.

Quebra-gelo com alimentos
Ver atividade n.° 1, pagina 31.
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E importante que pense de antemdao de que forma os resultados

serdo utilizados. Os participantes nas atividades precisam de saber
antecipadamente de que forma os seus pontos de vista, opinides

e conhecimentos serao utilizados. Trata-se de uma pedra angular E DAI?
de qualquer tipo de processo de participacao dos cidadaos. Quer o

objetivo seja informar a Comissdo Europeia ou o diretor da escola,

0s participantes precisam de saber o que os espera. Como serao

utilizados os resultados?

/

E, ja agora, REGISTAR E RECOLHER. Se pretender continuar a
analisar os resultados das atividades, é importante que os registe e,
de qualquer modo, a concecdo do processo deve incluir ferramentas de
recolha (ver a seccao sequinte).
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Materiais: de que precisa
para comecar?

Sugerimos que utilize este guia tanto quanto quiser. O guia contém
paginas em branco onde pode desenhar e escrever e outros espacos para
inspirar as suas atividades. Contudo, pode precisar de mais

materiais para realizar as atividades. Eis algumas sugestoes:

Lapis, canetas e marcadores para escrever e S )
desenhar o que lhe apetecer, da forma que quiser.

B I

Papel branco e cartazes: vai precisar de espaco
para se expressar!

Um caderno para anotar os seus ﬁ
pensamentos a medida que surgirem. ‘
Post-its para colar os seus @

apontamentos em varios locais da sala.

Outros. Pode querer diversificar. Por exemplo, pode
querer usar uma camara, um microfone, mapas,
ferramentas digitais...

Regras

Desenvolver a curiosidade. Faca muitas perguntas (sobretudo as
perguntas que tem na ponta da lingua).

Usar sapatos confortaveis. A participacdo exige movimento.

Trabalhar com os outros participantes. E obrigatorio realizar
atividades em conjunto!

Usar todos os sentidos e o corpo para explorar. Visao, paladar,
tato, olfato e audicdo sao tudo formas de conhecimento!
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INTERACAO 1

CRIAR SENTIDO



@

Interacao 1 — Criar sentido

N0 o uohA WN

Atividade para quebrarogelon®l . . ... 30
Atividade para quebrarogelon®2 . ... 34
Quem é quem Na imagem? ... 38
Atividade para quebrarogelon®3 . ... 41
O que é «comida» nas escolas? ... 44
Que faz este alimento ao meu corpo? ... 50
Atividade pratica: entrevistar um amigo com quem

partilha umarefeicdo ... 58
Atividade pratica: pensar num assunto para debater

com outras pessoas utilizando um objeto para
iniciar @ CONVerSaCa0. 60
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| EUSET QUE
€ SAUDAVEL E TUDO
1SS0, MAS DETESTO

/ E NEM SEQUER \
PARECE
SABOROSO!

=" sO TEMOS 20 MINUTOS
PARA COMER. COMO POSSO
DESFRUTAR DA MINHA
REFEICAO SE NAO CONSIBO
COMER COM CALMAZ /]
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g Ay

"=/ uAu! ESTA REALIDADE Y
—\ VIRTUAL PARECE TAO...

IMAGINA QUE PODIAMOS Y
DEMORAR SEMPRE O TEMPO

QUE QUISESSEMOS E >
DESFRUTAR DO MOMENTO
; ASSIM...

E SE ESTA REEEICAO
FOSSE REAL, NAO SERTA
MUITO MATS SABOROSAZL,

SIMm,
DEFINITIVAMENTE
SABE MUITO MELHOR
COM ESTES OCULOS!
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1. Atividade para quebrar o gelon.c 1

Objetivo

Quebrar o gelo utilizando objetos que sao
essenciais para o tema da conversa.

Etapas

*

30

Escolha alimentos que, na sua opinido,
exemplifiquem a questao. Por exemplo,
brdcolos, batatas fritas, peixe, macas,
uvas, aclicar, feijdes e salada.

Exponha os alimentos, sentem-se a
volta deles e observem os artigos
expostos (5 minutos).

Forme pares, de preferéncia
misturando jovens e adultos, em que
cada um se concentra num ou dois
alimentos. Peca-lhes que discutam
com o parceiro as perguntas
seguintes (10 minutos).

n Que significados, experiéncias ou
sentimentos associam a estes
alimentos?

E Como gostam de os comer?

Peca aos participantes que
comuniguem ao grupo os principais
aspetos do seu debate.

* Tente interpretar as conclusées. Peca

aos participantes que pensem em
algumas categorias gerais para 0s
agrupar. Pode sugerir que cologquem
autocolantes num cartaz (10
minutos).

ASPETOS PRATICOS

»p Formato. Este exercicio deve
ser uma atividade de grupo com
cerca de 10 a 15 participantes,
incluindo alunos, professores,
familias, pessoal da restauracdo,
cozinheiros e/ou qualquer
outro interveniente importante
envolvido na cadeia alimentar.

O formato pode ser facilmente
adaptado com base no tema de
conversa e pode ser transposto
para um formato em linha. Por
exemplo, os pares podem ser
escolhidos antecipadamente e
pode ser atribuido um alimento a
cada par.

P» Duracdo. Aproximadamente 30
a 40 minutos.

Db Materiais. Alimentos.













2. Atividade para quebrar o gelo n.c 2

Objetivo

Quebrar o gelo assegurando aos
participantes que todos os significados e
entendimentos das praticas alimentares
quotidianas sdo tidos em conta da
mesma forma.

Espago para desenhar

34

Etapas

% Convide os participantes a tirar uma
fotografia antes da atividade ou a
fazer um desenho das suas compras
semanais de alimentos e a partilha-lo
com os restantes participantes. Pode
ser um ou varios alimentos.



% Envolva os participantes na atividade

com as seguintes perguntas:

u Como descrevem as vossas
compras semanais de
alimentos? Utilizem trés
palavras, no maximo.

E Sao capazes de explicar porque
escolheram estes alimentos?

Escolha um alimento entre os
produtos que compdem as suas
compras semanais de alimentos
e tente que os participantes
respondam a estas perguntas.

ﬂ O gue vos vem a cabeca?
Utilizem trés palavras,
no maximo.

E Como gostariam de comé-lo?
Conseguem lembrar-se de
uma receita ou da forma como
normalmente o comem?

% Reflita sobre o que a fotografia

nao Nos mostra sobre os habitos
alimentares reais dos participantes.
Por exemplo, os participantes
removeram deliberadamente um
ou mais alimentos da fotografia?
Em caso afirmativo, porqué?

ASPETOS PRATICOS

Pp Formato. Este exercicio deve
ser uma atividade de grupo.
Pode ser feito em linha e ser
facilmente adaptado tendo
em conta a situacdo e o
numero de participantes. Por
exemplo, as respostas a cada
pergunta podem ser discutidas
em conjunto ou em pares ou,
se a atividade for feita em
linha, podem ser respondidas
parcialmente através de um
inquérito em linha.

Duracgao. Aproximadamente 30
a 40 minutos.

Materiais. Maquina fotografica
para tirar a fotografia.







_O GUE VOS VEM
A CABECA QUANDO
VEEM ESTA COMIDAZ




]

A conunidade 3. Quem é quem na imagem?

lignda &
olimentaga?
escolar

Objetivo

Identificar os diferentes intervenientes
envolvidos e 0s pontos de vista
associados a um assunto. O exercicio
ajuda os participantes a lidar com

38
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ideias pré-concebidas e estereotipadas
sobre «quem é quems» e a identificar os
intervenientes importantes que podem
estar ausentes da imagem, mas que
devem ser incluidos na conversa.



Etapas =] Com quem se identificam (caso

se identifiguem com alguem)?
* Convide os participantes a responder Porqué?

as seguintes perguntas:

u Conseguem detetar quem
e quem?
Incentive-os a desenhar na
propria ilustracao para identificar
0s intervenientes.

ASPETOS PRATICOS

pp Formato. Este exercicio pode ser
uma atividade individual ou de
grupo. Pode ser feito em linha e
pode ser facilmente adaptado em
funcdo do assunto.

» Professor(es)
« Diretor da escola
« Profissionais de salde

» Pessoal da restauracao > ,
Duracgdo. Aproximadamente

« Pais e familiares 20 minutos.

* Alunos Outros. A ilustracdo deste

exercicio € uma representacdo da
comunidade ligada a alimentacdo
numa escola. Contudo, trata-se
apenas de uma ilustracdo entre
muitas outras e talvez queira
representar a comunidade ligada

« Qutros seres vivos
o Cozinheiro(s)
» Pessoal da cantina

» Funcionario(s) publico(s)

Quem falta na imagem?

Para responder a esta pergunta,
sugira que os participantes
pensem sobre quem se deve
sentar a mesa para que seja
encetada uma conversa mais
inclusiva.

a alimentacdo na sua escola a
sua maneira. Além disso, cada
escola tem a sua comunidade e
deve representa-la, por exemplo,
desenhando (pode utilizar as
paginas em branco abaixo)

ou criando uma colagem com
imagens de revistas, etc.







4. Atividade para ASPETOS PRATICOS

quebrar o gelo

p» Formato. Este exercicio deve ser

n.c 3 uma atividade de grupo. Também
: pode ser feito em linha.
Objetivo Duragdo. Aproximadamente

Quebrar o gelo associando o tema da
conversa a representacées subjetivas

20 a 30 minutos.

Outros. Este tipo de exercicio

e coletivas. exige alguma organizacdo e deve
ser pedido aos participantes que
Etapas escolham antecipadamente os seus

Convide os participantes a fazer
0 sequinte:

*

Escolher um objeto que, na opinido
deles, exemplifique os «alimentos
da escola» (ou relacionado com

o0 tema de conversa). Pode ser uma
coisa qualquer!

objetos. Se a conversa ocorrer num
espaco fisico, os participantes podem
trazer consigo os objetos, o que
permite encetar uma conversa pratica.
Os participantes também podem
trocar objetos, explorar entendimentos

alternativos e ver o que o seu objeto
significa para os outros membros do
grupo. Se a conversa ocorrer em linha,

# Descrever o objeto, explicando o que os objetos podem ser colocados a

representa para eles. frente da camara e os participantes
podem descrever os seus sentimentos

*  Anotar algumas associactes enquanto seguram nos objetos. Em
(convide-os a ndo pensar alternativa, pode ser partilhada uma
demasiadol): que lhes faz lembrar fotografia do objeto. A atividade pode
0 objeto (por exemplo, boa relacao ser facilmente adaptada para abordar
qualidade/preco, prazer, bons outros temas. Pode ser Util iniciar
momentos com 0s amigos)? uma conversa sobre conceitos mais

% Debater as diferentes associacoes. abstratos e gerais, como a inteligéncia

artificial, a maobilidade sustentavel, os
direitos humanos ou a migracdo.










5. 0 que é «comida» nas escolas?

Objetivo

Incentivar conversas sobre a comida
na escola identificando a(s) narrativa(s)
associada(s).

Etapas

Convide os participantes a fazer o
sequinte:

% Responder as sequintes perguntas.
u Falam sobre comida na escola?

E Em que termos falam
de comida?

B As pessoas que vos rodeiam
falam sobre comida nos
mesmos termos?

% Escrever palavras-chave que
normalmente sdo utilizadas, implicitas
(por exemplo, divertido, saboroso,
saudavel), controversas (por exemplo,
comida de plastico) ou até mesmo
silenciadas (por exemplo, gordura) no
discurso a que estdo expostas.

% Criar uma representacao visual
da conversa.

44

Pergunte aos participantes que
palavras escreveram e crie uma nuvem
de palavras ou uma representacao
semelhante que caracterize a forma
como 0s participantes e outras pessoas
falam sobre comida. Por exemplo, junte
palavras que vé que estdo ligadas,
enquadrando-as em categorias (por
exemplo, <momentos divertidos» ou
«comida saudavel»). Certifique-se de
que representa visualmente a narrativa
e mostre em que medida cada palavra
@ mencionada na conversa, bem como
quem tem maior influéncia na conducao
da conversa e se manifesta mais (por
exemplo, melhores amigos, o diretor da
escola, uma associacao ou algo mais
abstrato e dificil de identificar).



-

' Desenho de uwa
‘ nuvem

A

\ :

»

Usa as tiras e cola-as na nuvem.

45







% Debater

Falem sobre as representacoes
em conjunto. Surgiu alguma
coisa que seria interessante
continuar a debater ou que seja
problematica e exija algumas
medidas de acompanhamento?
Na vossa opinido, qual é a
melhor forma de continuar? Com
quem gostariam de conversar?

ASPETOS PRATICOS

P Formato. Este exercicio pode
ser uma atividade individual
ou de grupo. Também pode ser
feito em linha.

Duracdo. Aproximadamente
50 a 60 minutos.

Outros. Se a conversa

acontecer em linha, pode
utilizar ferramentas digitais
para criar uma nuvem de
palavras sobre um tema. Em
alternativa, pode utilizar um
quadro ou um cartaz.









@

6. Que faz este alimento ao meu corpo?

Objetivo * Responder e discutir as seguintes

_ . perguntas num grupo pequeno.
Incentivar os participantes a pensar

em quem confiam e no tipo de 1
conhecimentos que aplicam quando
fazem diariamente as suas escolhas >
na vida (). '
3.
Etapas
Convide os participantes a fazer Outras ideias?

0 sequinte:

% Pegar num alimento a escolha deles.
Pode ser uma banana, um iogurte,
um punhado de arroz, algumas
nozes ou umas quantas almoéndegas.
Qualquer alimento serve, mas é
preferivel que escolham um alimento
de que gostam.

% Criar uma frase com trés palavras
com o alimento que escolheram (°):
utilizando trés palavras, responder a
pergunta que faz este alimento
ao meu corpo?

(#) Uma pequena nota explicativa pode ajudar. Se pensarmos
bem, no nosso dia a dia, sempre que fazemos uma escolha
como comprar um alimento, apanhar um autocarro ou até
levar uma vacina, ha sempre alguém em quem confiamos,
quer seja um amigo, uma instituicdo ou até mesmo

nos proprios.

Em alternativa, pode pedir aos participantes que desenhem
o alimento que escolheram. e CHROTORURURE SOUUUUUUOUS SOV CHRUTUURUROE SOUURUIUUUOY ST LY

-
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ﬂ Afirmaram que este alimento % Recolha estas historias de
faz alguma coisa ao vosso diversidade de conhecimentos
corpo: como é que sabem? Onde e encontre uma forma de as
ouviram/leram isso? Enumerem representar. Por exemplo, 0s
as fontes fidedignas que participantes podem fazer uma
levaram a escolha de palavras. colagem com imagens ou palavras
Por exemplo, a minha mae, a escolhendo um papel de fundo
Autoridade Europeia para a ou as duas paginas em branco
Seguranca dos Alimentos, a apresentadas de sequida, utilizando
etiqueta nutricional, os meios de jornais antigos trazidos de casa e
comunicacdo ligados ao setor colando essas formas no papel.

da alimentacao (por exemplo,
um programa de culinaria), o
meu instinto, um nutricionista, a
experiéncia de vida, etc.

ASPETOS PRATICOS

E Que tipo de conhecimentos
utilizam quando fazem a
vossa escolha? Descrevam o
tipo ou tipos de conhecimento
que fundamentam as vossas
escolhas. Por exemplo, sao
conhecimentos cientificos
(«Ciéncia»)? Conhecimentos do
dia a dia (por exemplo, cozinham
0s bracolos de forma a ficarem
com um sabor agradavel)?
Tradicdo? Falaram sobre isso
com os amigos? E um pouco de
tudo isto?

P» Formato. Este exercicio deve
ser realizado de preferéncia
em grupos pequenos e ser
seqguido de um debate final no
grupo principal. Com algumas
adaptacGes, também pode ser
realizado em linha.

Duracdo. Parte do exercicio
pode ser feita durante 90
minutos. No entanto, é melhor
organizar esta atividade em
diferentes sessoées, em dias
diferentes, para permitir a
recolha de histérias emergentes
sobre comida.

PP Materiais. Revistas velhas.
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HUM... E O QUE VATS
COMER AO ALMOCO?

LM PACOTE DELICIOSO DE
|60 CALORTIAS COMPOSTO
POR 15 BRAMAS DE HIDRATOS
DE CARBONO, 10 GRAMAS
DE GORDURA E 2 GRAMAS
DE PROTEINAS







CONVIDADOQ...

SENHORAS & ‘
SENHORES, DETXEM-ME \

APRESENTAR-LHES
O NOSSO PROXIMO

CHEGOU
A MINHA
VE2

COMO PODEM VER,
O NOSSO CONVIDADO
£ um FRANGO! MAS
O QUE E, NA VERDADE,
um FRANGO2
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QUE PERBUNTA
ESTRANHA

£ MuITO
MAIS DO
QUE 150!

LM FRANGO £ LM ALLMENTO COMPOSTO ¢
POR PETTO, COYAS E ASAS QUE PODEM SER
ASSADOS, CO2IDOS, GRELHADOS, SALTEADOS,
ESTUFADOS OUl FRITOS




O FRANGO E UM PRODUTO
ALIMENTAR DEMOCRATICO:

€ PARA PESSOAS NORMATS, COM

ORGAMENTOS NORMATS!

0S FRANGOS NAO SAO
APENAS PRODUTOS!
SRO SERES VIVOS!

£ um DEBATE
ANIMADO, QUE
OPINIAO TEM SOBRE
ESTE ASSUNTOZ

NEO
PASSA DE
COMIDAl /=

FAZ BEM
A sAlpe!

CONCORPO COM ELA, O
BEM-ESTAR DOS ANIMATS

£ FUNDAMENTAL PARA A SAUDE
HUMANA E DOS OUTROS ANIMATS!

ENTAO E A PROPUGAO
DE OVOSZ QUAL
£ A MELHOR RACAZ

£ UM DEBATE INTERESSANTE,
MAS ESTOU COM FOME. O QUE
VAMOS JANTAR, QUERIDA?

[ ASSADO, CLARO )

=

FRANGO

OS HUMANOS NAO
TEM SALVACRO
possivel!
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«Material deliberation» e teatro: formatos
conviviais de participacao publica

«0 que é um frango?» Fizemos esta
pergunta durante a atividade para
quebrar o gelo no Segundo Festival

de Participacao Publica realizado em
Bruxelas nos dias 9 e 10 de dezembro de
2019. Esta pergunta, por muito simples
e 6bvia que possa parecer, toca em
varios temas importantes: a confianca
nas instituicdes publicas, a funcao dos
conhecimentos especializados numa
sociedade como a nossa e a existéncia
de diferentes tipos de controversias
publicas — assuntos serios para todos os
interessados na elaboracdo de politicas.

A atividade para quebrar o gelo assumiu
a forma de um espetaculo artistico
amador que nos permitiu criar pontos
de convergéncia com a audiéncia e
representar artisticamente o verdadeiro
significado da participacdo publica.
Escrevemos guifes para 0s nossos
espetaculos, utilizamos materiais
exibindo partes do frango e envolvemos
0 publico presente na estreia atraves de
arte, objetos e palavras. A concecao e

a execucdo da atividade para quebrar o
gelo foram divididas em quatro partes.
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1. Entrevistas

Para elaborar os textos que seriam
representados por atores amadores,
entrevistamos uma série de partes
interessadas: um talhante, dois
agricultores, um cozinheiro e um
veterinario. Cada um deles esta
relacionado com a pergunta «0 que é um
frango?», se bem que de forma diferente.

O talhante vende carne de porco e

de aves e 0 seu negacio depende das
escolhas que se fazem em termos

dos produtos a venda. O cozinheiro
transforma o frango cru em comida
para os clientes e traz a conversa a

sua experiéncia sensorial sobre comida,
incluindo o paladar e a estética. O
agricultor cria frangos, cumprindo

as regras e 0s procedimentos,
nomeadamente as normas em materia
de seguranca alimentar, higiene e
bem-estar dos animais. O veterinario,
que trabalha para a autoridade sanitaria
local, é especializado no tratamento de
aves de capoeira e garante o bem-estar e
a higiene dos animais e o respeito pelas
normas de seguranca alimentar.



Curiosidades

Como talvez saiba, a exploracao
avicola é uma forma de criacéo

de animais, como as galinhas, os
patos, 0S perus e 0s gansos.
Destina-se principalmente a producdo
de carne ou de ovos de consumo

e, dependendo da pratica agricola,

0 processo de producdo é mais ou
menos intensivo. Para o cumprimento
dos nossos objetivos, entrevistamos
dois tipos diferentes de agricultores
especializados na criacdo de frangos.
O primeiro agricultor realizava uma
producdo intensiva de frangos de
engorda, isto é, frangos criados para
a producdo de carne. O segundo
agricultor criava galinhas de uma
raca local para consumo préprio

e geria uma incubadora de ovos
relativamente pequena. O interesse
deste agricultor pelas galinhas podia
ser associado a pratica, que ainda
pode ser encontrada sobretudo em
zonas rurais em toda a Europa, que
passa por ter alguns animais de
criacdo para subsisténcia propria
como tradicdo cultural distintiva.

Os intervenientes que abordamos,
mesmo ndo sendo representativos

de todo o setor das aves de capoeira,
contribuiram com diversos pontos de
vista e posicdes sobre o tema. A lista
de entrevistados pode ser alargada
em funcdo do interesse de quem
organiza esta atividade. Talvez queira
concentrar-se na comercializacdo de
frangos, abordando assim mais do
que um talhante para o seu projeto.
Pode ainda acrescentar o ponto de
vista do amigo com quem partilhe
refeicdo.

Fizemos perguntas bastante simples
aos nossos entrevistados, assumindo
o papel de jovens etndgrafos que
precisavam de explicacdes simples

e eram movidos por um sentimento
de curiosidade juvenil. Quisemos
captar aspetos-chave, quer simbdlicos
quer materiais, que caracterizam

a «experiéncia diaria relacionada
com o frango» de cada uma das
personagens.

Para mais informacoes:
https://ec.europa.eu/info/food-farming-
fisheries/animals-and-animal-
products/animal-products/poultry pt
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7. Atividade pratica: entrevistar um amigo
com quem partilha uma refeicao

Etapas

*

Constitua pares. Decida quem
e o entrevistado e quem é o
entrevistador.

O entrevistador deve escrever cinco
ou mais perguntas que gostaria de
fazer. Deve utilizar a pagina em
branco que se segue para redigir

a entrevista. O entrevistado deve
comecar, por exemplo, por refletir
sobre a sua relacdo com o frango,
enguanto animal ou enquanto
produto de came que faz parte dos
seus habitos alimentares (se for
esse 0 caso). Deve registar reflexdes,
anotando-as.

Prepare-se para a entrevista: tire

apontamentos e registe as respostas.

Lembre-se sempre de esclarecer a
utilidade da entrevista e, quando
necessario, requeira consentimento
através de um formulario proprio
para esse efeito.

ASPETOS PRATICOS

Pp Formato. Este exercicio deve
ser realizado de preferéncia em
grupos pequenos e ser seguido
de um debate final no grupo
principal. A entrevista pode ser
realizada em linha.

Duracgdo. As entrevistas exigem
alguma preparacao. Se a propria
entrevista durar cerca de 20

a 30 minutos, em funcdo do
numero de perguntas que decidir
fazer, seria melhor organizar
esta atividade em duas partes: a
primeira dedicada a elaboracao

das perguntas e a segunda as
entrevistas ao amigo com quem
partilha a refeicao.

Outros. Provavelmente sera
necessaria alguma orientacao
sobre o modo de fazer uma
entrevista. Pode comecar

por consultar as caixas com
algumas nocdes de base desta
metodologia das ciéncias sociais
(p. 140).




2. Redigir os textos

Os nossos entrevistados deram-nos
muitas informacdes importantes e
transformamos os seus pontos de vista
em curtos textos teatrais. Os textos nao
sao ficcionais: adaptamos as respostas as
entrevistas de forma a serem adequadas
para uma peca de teatro. Cada texto esta
associado a uma personagem e a alguns
objetos que caracterizam a profissao (por
exemplo, uma faca para o cozinheiro).
Consulte os textos que constam do
apéndice: pode representa-los ou talvez
escrever 0 seu proprio texto com base na
entrevista a0 amigo com quem acabou
de partilhar a refeicao.

3. Preparar o espetaculo

Ndo é possivel montar uma peca de
teatro sobre frangos sem incluir o frango.
Uma vez que as aves de capoeira sao
animais criados sobretudo para consumo
humano, partimos da ideia de o frango
vir a ser um produto alimentar. No
espirito de interacdo com os materiais,
escolhemos quatro partes especificas do

animal que s@o consumidas com maior
frequéncia (peito ou ovos da galinha) ou
eliminadas por varios motivos (patas,
05505 ou pele da galinha).

Como ja deve saber, incentivamos os
leitores a utilizarem objetos e materiais
como forma de quebrar o gelo, reunindo
significados sobre um tema de forma
espontanea e divertida. E claro que o
frango ndo é apenas um frango. Além
dos peitos, dos 0ssos, da pele e dos
ovos, podem abordar-se facilmente
determinados assuntos complexos,
como sistemas alimentares, economias,
habitos culturais, a utilizacdo de recursos
naturais, paisagens, histdrias de pobreza,
riqueza e democracia e perspetivas dos
seres humanos sobre outros seres Vivos.
De certa forma, um objeto reflete visdes
do mundo: é tao variado como os olhos
que o veem.
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8. Atividade pratica: pensar num assunto
para debater com outras pessoas
utilizando um objeto para iniciar

a conversacao

Etapas

Convide os participantes a fazer
0 seguinte:

*

*
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Pensar numa questao que lhes
interesse ou preocupe.

Imaginar um objeto que, na opinido
deles, exemplifique essa questao

e com o qual se identifiquem. Dica:
quanto menos sofisticado e mais
comum for, maior a probabilidade de
desencadear o debate.

Abordar este objeto como se

fosse um bolo com diferentes
camadas. Dependendo do objeto, os
participantes podem consequir
dividi-lo em diferentes partes.

Apresentar o objeto ou as diferentes
partes que o compdem e debater
0s significados, sentimentos ou
ideias associados ao objeto pelos
participantes.

% Debater o que aprenderam e analisar

0s principais destaques deste
exercicio.

ASPETOS PRATICOS

pp Formato. Pode ser um exercicio
de grupo — de preferéncia
realizado em grupos pequenos —
ou uma atividade individual. Com
alguma adaptacao, também pode
ser feito em linha.

Duracao. Seria melhor organizar

esta atividade em duas partes:
a primeira dedicada a escolha
do objeto e a segunda dedicada
a interacdo com ele. A fase de
interacdo deve durar, em média,
20 minutos.




4. Realizacao

Depois de escrever os textos teatrais

e encontrar o objeto, escrevernos em
detalhe a coreografia (o que acontecera
primeiro, quem representara a peca

£ COMoO reuniremos as opinides dos

participantes?). Também escrevemos
uma introducao a atividade para quebrar
0 gelo. Pode fazer o mesmo para a sua
propria representacao teatral ou inspirar-se
na nossa: leia abaixo!

Bem-vindo a atividade para quebrar o gelo!

Bom dia e sejam bem-vindos a esta
atividade, que se destina a «quebrar
0 gelo».

Nos proximos 30 minutos, vamos
representar uma controversia. A
controveérsia que sera representada
baseia-se na pergunta «O que é um
frango?».

O frango contém muitos significados.

Como assim? Pensem bem.
Conhecimentos especializados e
nao especializados, preocupacoes
ambientais e éticas, producao

e consumo de came, politicas
agricolas, paladar e prazer, tradicao
e culturas. Estas questdes estao
todas relacionadas com este animal
de diferentes formas.

«0 que é um frango?» é uma pergunta
que nos interpela, se bem que banal,
e que nos conduz diretamente a uma
das questdes cruciais da elaboracdo
de politicas. De que forma sao
produzidos os conhecimentos? Quem
deve falar? Quem deve participar?
Quem é o cidadao?

Os alimentos podem ajudar-nos
a compreender muitas

coisas. Como sabem
0 que sabem sobre
a comida que
escolhem, comem

e produzem?

Como podem

dizer «isto sabe
bem, isto &

horrivel, isto

é saudavel
e isto nao é




Talvez alguém em quem confiem?
Ou tem mais que ver com a forma

saudavel»? Alguém lhes disse isso? \\) ) Segunda parte

Fez uma escolha e

Como se senterm? agora gostariamos
de saber por que

Mas ja chega de falar. Vamos passar a motivo a fez. Que sentimentos ou

atividade para «quebrar o gelo». significados a explicam? Quem

quer comecar?

Primeira parte Nota: esta parte ¢ dedicada a um
debate coletivo cujo processo e

Atras de mim estao moderado pelo apresentador.

quatro bancos

com uma parte do
frango diferente em
cada um: peito, ovos, patas e 05505
do frango.

Terceira parte

Agora que ouvimos a sua
opinido, vamos ouvir o perito.

Recebeu um conjunto de quatro
fichas. Cada cor — azul vermelho Gostaria de convidar 0s N0ssos
verde e amarelo — corresponde peritos a subir ao palco: 0

a um destes alimentos. O azul veterinario, o agricultor, o talhante e
corresponde aos 0ssos, 0 vermelho 0 cozinheiro.

aos ovos, 0 amarelo corresponde ao

, . Nota: cada ator representa o texto.
peito de frango e o verde as patas.

Escolha uma destas fichas e anote a

o \ Quarta parte
primeira coisa que lhe vem a cabeca.

Agora que ouviram
0S N0SS0S peritos,
escolham um dos
atores utilizando
as fichas. O azul corresponde ao
veterinario, o vermelho ao agricultor,
o0 amarelo ao talhante e o verde
ao cozinheiro. Digam-nos quem
consideram ser uma fonte de
conhecimento fidedigna.
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Fizeram a vossa escolha e agora
queremos saber por que motivo a
fizeram. Porque confiam mais neste
perito do que nos outros?

Nota: esta parte é dedicada a um
debate coletivo cujo processo é
moderado pelo apresentador.

Quinta parte

Observacoes finais: o que
aprendemos?

Pode ver como correu a atividade

para quebrar o gelo aqui (°) (veja
a seccao do video entre os minutos
10:29 e 11:08).

Pode consultar todos os quides
no Apéndice!

(6) https://webcast.ec.europa.eu/citizen-engagement-festival-december-9th-2019
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ENTAO,
CACHORRO-QUENTE,
QUAL E A TUA HISTORTAZ

DIRIA QUE TIVE
uma INFANCIA
MUITO FELIZ

OM, & UMA HISTORIA
MUITO LOOOONGA!

FUT SEPARADO DOS. FOMOS PREPARADOS

PARA FUNCOES
MEUS TRMAOS E TRMAS DIEERENTES

AS DEPOIS, A DADO
MOMENTO, COMECOU
A CORRER TUPO MAL...




A MIM PREPARARAM-ME
PARA FAZER AS DELICIAS
DAS CRTANCAS DA ESCOLA

TAMBEM VIAJET UM POLCO,
NAO ME POSSO QUEIXAR

i .

—

E GOSTEIL DA
FORMA COMO

1 [
R

FUT CO2INHADO

E VOCES, BATATAS
FRITAS, QUAL
£ A VOSSA HISTORIAZ

7 OM, & UMA HISTORTA
MUITO LOOOONGA!




1. Criar em conjunto significados

para a comida

Objetivo

Sensibilizar e descrever os significados
e valores associados ao ato de comer
dentro e fora do contexto escolar.
Compreender as diferentes decisdes,
regulamentos e praticas atraves da
preparacao dos alimentos.

Etapas

% Prepare os alimentos para fazer
espetadas de fruta: para cerca
de 15 participantes, precisa de
aproximadamente 3 kg de frutas,
cortadas aos bocados e preparadas
para serem dispostas nos espetos de
madeira.

% Parainiciar a conversa, peca aos
participantes para responder as
seguintes perguntas:

FN Gostam de cozinhar?
E Alguma vez cozinharam?

B O que vos vem a cabeca quando
estdo a preparar, a tocar e a
transformar alimentos?
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Sugerimos que adapte as perguntas as
pessoas que participam na atividade.

Alunos. Alguma vez pedem alimentos
especificos? Alguma vez pensam na
razdo para as escolhas que as vossas
familias ou escolas fazem a respeito da
comida que preparam para vocés?

Familias. Perguntam aos vossos filhos o
que gostariam de comer? Como escolhem
0 que vao comer em familia? Ha produtos
que escolhem regularmente? Utilizam
algum critério quando fazem compras?

Adultos. Pensam na forma como as
vossas escolhas afetam o ambiente ou o
territdrio onde vivem? Em caso afirmativo,
de que forma isto afeta as vossas
escolhas?

Cozinheiros e profissionais

da restauracao (e outros
intervenientes, se existentes).
Deparam com dificuldades especificas
durante o planeamento e a preparacao
das ementas?



ASPETOS PRATICOS

) Formato. Este exercicio deve
ser uma atividade de grupo.
Com alguma adaptacao,
também pode ser feito em
linha, sendo que cada um dos
participantes prepara a sua
propria espetada de fruta.

Duracgdo. Aproximadamente
45 minutos.

Materiais. Fruta, espetos.

Outros. Nem todas as
cantinas estdo equipadas
para cozinhar refeicdes
quentes, mas uma atividade
baseada em confec6es
simples de alimentos frios nao
processados funciona bem
com este exercicio.
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2. Imaginar um espaco proprio

Esta atividade é inspirada na técnica 1.4

«Adaptacdes autobiograficas ambientais» ASPETOS PRATICOS

em Pefia et al. (2017).
»» Formato. Este exercicio pode ser

Objetivo uma atividade individual ou de
grupo. Com algumas adaptacoes,
Conceber um espaco onde gostariam de pode ser feito em linha.

comer, pondo em pratica as vossas ideias. o .
P» Duragdo. Aproximadamente

45 minutos. A pergunta sobre o que

Etapas torna o local especial pode ser
Peca aos participantes que facam debatida entre o grupo principal.
0 sequinte;

% Fechar os olhos, respirar fundo e dar
asas a imaginacao.

% Imaginar um local agradavel e
atentar nos pormenores. Como €
esse local? E grande? Existem janelas
para olhar & para fora? E ao ar
livre? Quem esta la? Estdo presentes
pessoas ou outros seres vivos? Que
impressdo transmite? Trata-se de um
local imaginario ou real?

% Abrir os olhos e esbocar o que
imaginaram.

% Pensar no que o torna especial.
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TENCIA DE COMER NA ESCOLA

A EXPER

OUVIR SEQUER
OPRIOS
PENSAMENTOS!

NAO CONSIBO
OS MELS PR

0n
N









PODES TLUMINAR
A MINHA COMIDA,
POR FAVOR?




3. Analise espacial e imaginacao

Objetivo

Incentivar a observacao analitica da cantina
para possivelmente fazer sugestoes para
tornar o espaco num local melhor.

Etapas

Peca aos participantes que facam o
seguinte:

E Pensar no local onde comem
na escola.

E Anotar os primeiros
pensamentos e sentimentos que
lhes ocorrem. Podem escrever,
desenhar ou experimentar
outros meios criativos para
expressar 0s seus pensamentos
e sentimentos. Podem,
inclusivamente, registar o som
da cantina caso desejem ou
representar a experiéncia como
se estivessem no palco!

B Debater a(s) «representacao(ées)»
em grupo. As perguntas
destinadas a orientar o debate
podem incluir: surgiu alguma
coisa interessante? Sao
semelhantes? Sdo diferentes?

Concordam que ha alguma coisa
que requeira alguma alteracao?
Do que se trata?

ﬂ Examinar mais atentamente os
diferentes elementos do espaco.
Por exemplo, os alimentos, a
acustica, a iluminacao, o tempo
disponivel para comer, as
pessoas Com guem se come, 0
mobiliario e, de modo mais geral,
a organizacao do espaco. Peca
aos participantes que mencionem
0 que é importante para eles.

ASPETOS PRATICOS

pp Formato. Este exercicio deve ser

realizado em grupo, em que cada
um dos participantes contribui

com a sua prépria representacao
pessoal do espaco e a debate com
os outros. Com alguma adaptacao,
pode ser feito em linha, desde que a
atividade seja organizada em duas
ou trés sessodes.

Duragao. Aproximadamente
90 minutos.










4. Criar um mapa da cantina

Esta atividade é inspirada numa atividade
de concecao participativa descrita em
Hester (2005).

Objetivo

Incentivar uma forma mais atenta

de analisar o espaco construido e o
ambiente, de modo mais geral, através
de um mapa.

Etapas

Peca aos participantes que facam
0 seguinte:

% Desenhar um mapa da cantina
com uma ideia geral da dimensao
dos varios elementos (por outras
palavras, este mapa deve ser
realista). Caso esteja disponivel,
sugira que comparem 0s seus
desenhos com o esquema oficial,
prestando atencao as diferencas.

% Tracar um mapa emocional com
descric6es dos tipos de emocdes que
experimentaram em sitios diferentes
no mapa que desenharam antes. Os
exemplos podem incluir momentos
divertidos (por exemplo, «quando
tivermos um intervalo maior»),
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momentos tristes (por exemplo,
«quando nos destinaram um lugar
diferente para nos sentarmoss),
momentos romanticos (por exemplo,
«quando os meus dois amigos se
apaixonarams) e momentos irritantes
(cabe-lhe a si acrescentar este).

Comparar 0s mapas realistas e
emocionais criados individualmente.
O debate pode ser organizado

em grupos peguenos abordando,
por exemplo, as diferencas e as
semelhancas.

Utilizando a imaginacao dos
participantes, criar coletivamente
um novo mapa, tendo em vista a
seguinte pergunta: como podemos
tornar o espaco mais agradavel?
Uma atividade de sequimento pode
consistir na identificacao de formas
precisas de alterar o espaco onde
comem.



ASPETOS PRATICOS

P» Formato. Este exercicio
deve ser feito em grupo,
no ambito do qual cada
um dos participantes
contribui com a sua
propria representacdo
pessoal do espaco e a
debate sequidamente
com os outros. Com
algumas adaptacoes,
pode ser feito em linha.

Duracao. Esta atividade
pode exigir varias horas
de trabalho, devendo
ser organizada através
de varias sessodes.
Dependendo dos
participantes, as etapas
1 e 2 podem demorar
um tempo diferente. As
etapas 3 e 4 podem ser
realizadas durante a
mesma sessao.

P> Materiais. Mapas.






















5. «Sequir a coisa»

«Sequir a coisa» € uma abordagem
metodoldgica popularizada no dominio da
geografia humana e da ética de consumo
consagrada no famoso estudo de lan
Cook intitulado Follow the thing: Papaya
(Cook et al, 2004). Enquanto estudo
qualitativo multicéntrico, baseia-se no
trabalho do antropdlogo Arjun Appadurai
(1986), que sugeriu que 0s objetos tém
uma vida social na medida em que as
relacdes, as ligacbes e as geografias se
moldam a sua volta ().

Objetivo

Compreender a histoéria/o percurso por
detras de cada alimento, do campo
ao prato.

Premissa

Lembre os participantes de que a comida
ndo cai do céu. A historia do que tém

no prato é bastante complicada. O mais
provavel é envolver muitas pessoas e
locais, talvez até de todo o mundo. E util
refletir sobre essa historia para considerar

a cadeia alimentar. A cadeia alimentar
representa o percurso — muitas vezes
invisivel — através das fases de
producdo, transformacdo, distribuicao,
CONSUMO e PAsS-CoNsuUMmo.

Etapas

Peca aos participantes que facam
0 sequinte:

* Escolher livremente um alimento.
Pode ser qualquer coisa.

% Anotar algumas duvidas que possam
ter sobre o alimento. Considerar
0 sequinte:

» De onde vem «a coisa» (8)?
« Como é criada/produzida?

« Quem é o responsavel pela
producao, transformacdo
e distribuicao?

» Porgque a comemos?

« Que tipo de residuos gera
e quando?

(7) Para os interessados, outros recursos incluem: http://www.followthethings.com; Cook et al (2017) e Freidberg (2010).

(8) 0O nivel de complexidade do exercicio pode variar. A primeira pergunta que sugerimos que aborde — «de onde vem esta
comida?» — pode ser respondida relativamente ao processo efetivo de abastecimento alimentar da escola. No caso dos contratos
publicos, um dos pontos de partida pode ser analisar o contrato que regula o servico e entrevistar a empresa de restauracao.
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« Qutras duvidas que possam
ter (por exemplo, em relacao a
cultura, sabor ou tendéncias).

ASPETOS PRATICOS

pp Formato. Este exercicio pode

% Decidir como gostariam de responder ser feito individualmente ou em

a estas perguntas. Podem escolher se
gostariam de realizar uma pesquisa
documental e/ou encontrar algumas
respostas mediante entrevistas a
alguns intervenientes da cadeia
alimentar.

grupos pequenos. Com algumas
adaptac6es, pode ser feito em linha.

Duracao. A atividade pode

levar varias horas, pelo que
sugerimos que decorra em quatro

a cinco sessoes. Se a atividade for
realizada em grupos pequenos,
cada grupo pode ocupar-se de

uma das fases que caracterizam

a cadeia alimentar, desde que

os participantes de cada grupo
cheguem a acordo sobre o alimento.
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6. Eliminar os residuos

Esta atividade é inspirada em Evans
et al (2013).

Objetivo

Incentivar a consideracao dos residuos
como fenémeno social.

Etapas

Antes de comecar, prepare os seguintes
objetos: uma casca de banana, uma

embalagem vazia de iogurte, uma maca
verde, a parte com gordura de uma fatia
de fiambre. Pode adicionar outros objetos,
também através de desenhos, ou adaptar

a escolha ao contexto.

Peca aos participantes que facam
0 sequinte:

% Responder as sequintes perguntas:

u Na vossa opinido, 0 que sao
residuos alimentares?

E De que forma a comida da, por

vezes, origem a residuos?

% Constituir pares, de preferéncia
misturando jovens e adultos, em

que cada um se concentra num dos

alimentos que preparou.

% Debater as seqguintes questées

em pares.

FT Se existirem residuos, como
dependem de mim e como
dependem dos outros?

1 Que elementos afetam este
«COMO»?

% Comunicar a todo o grupo o0s

principais aspetos dos debates.

ASPETOS PRATICOS

pp Formato. Este exercicio deve

ser feito em grupo, em que cada
um dos participantes contribui

com a sua proépria representacao
pessoal dos residuos e a debate
subsequentemente com os outros.
Com algumas adaptacdes, pode ser
feito em linha.

Duracgao. Aproximadamente
45 minutos.

Outros. S3o necessarios diferentes
tipos de moderacdo, incluindo uma
moderacdo por peritos sobre as
diferentes fases da cadeia alimentar
e sobre as varias causas das perdas
e desperdicios alimentares.
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7. Mapa do contexto alimentar

Objetivo _ , _

produzidos em conjunto em diferentes
Aumentar a sensibilizacao para o contexto cenarios (por exemplo, casa, cantina,
alimentar que nos rodeia e para a supermercado), observando e participando
forma como os habitos alimentares sao ativamente no proprio ambiente.



Premissa

A cantina e, de modo mais geral, o
ambiente escolar estao integrados num
contexto mais amplo de natureza social,
espacial, ambiental e econdmico que
tem uma importancia consideravel na
vida quotidiana. Para utilizar um termo
mais elaborado, o «panoramas alimentar
que caracteriza a sua vida é composto
por todos os «locais e espacos onde
adquire comida, prepara comida, fala
sobre comida ou, de um modo mais
geral, atribui algum tipo de significado
da comida» (Mackendrick, 2014). Isto
significa que a cantina e a escola sao
apenas dois dos varios locais e espacos
que tém algum tipo de influéncia naquilo
que comemos.

Parte 1

Convide os participantes a fazer o sequinte:

% Escolher um bairro. Podem escolher
0 bairro onde esta localizada a
escola ou onde vivem (ou ambos se
gostarem realmente deste exercicio e

pretenderem fazer uma comparacao).

% Dar uma volta pelo bairro e tirar
fotografias das atividades do setor
alimentar que identificarem como
tal: por exemplo, supermercados
(que pertencem ao setor retalhista),
bem como, caso existam, locais
de producao, transformacdo ou
distribuicdo de alimentos (°).

% Colocar cada uma das fotografias num
mapa em grande escala (*°) para o
tornar mais realista, os participantes
podem por diferentes materiais no
mapa (por exemplo, folhas para os
espacos verdes, pedras para 0s pargues
de estacionamento, blocos de Lego ®
para representar locais pouco habituais
ou fios de la para assinalar itinerarios).

Criar uma legenda propria.

% Analisar o tipo de lojas que existem
no bairro (por exemplo, padaria, talho,
minimercado, banca de comida ao
ar livre). Qual é a oferta de comida
local? Qual é o aspeto do panorama
alimentar (por exemplo, vibrante,
deserto, poucas escolhas, muito
especializado, etc.)?

(%) Os espacos retalhistas ou de consumo sé&o mais faceis de identificar visualmente do que as atividades de fabrico ou os centros de
distribuicdo (por exemplo, os mercados alimentares grossistas). A investigacdo destes Ultimos exigira, muito provavelmente, uma
pesquisa adicional sobre o setor alimentar local e a recolha de dados secundarios sobre as atividades do setor alimentar.

(19) Se for possivel imprimir, podem escolher-se diferentes tipos de mapas (por exemplo, uma vista de rua). Se nao for possivel imprimir,
pode desenhar-se o0 mapa numa folha de papel de grandes dimensges.
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Parte 2

Esta parte complementa a parte 1. Pode

ser integrada no exercicio de criacao do
mapa ou realizada separadamente.

Convide os participantes a fazer
0 sequinte:

% Complementar as informacoes
visuais que recolheram, escolhendo
um ou dois fornecedores (ou
representantes da atividade do
setor alimentar) identificados e, se
possivel, pedindo a sua autorizacao
para fazer uma breve entrevista.

O participante pode ponderar as
seguintes perguntas: de onde vem
a comida que vende? Quem sdo 0s
seus clientes habituais? Que tipo
de comida vende? Estes produtos
sao produzidos localmente? Sao
bioldgicos? Sdo adequados para
dietas especiais? Qual é a sua
politica de fixacdo de precos (por
exemplo, precos com desconto)?

Nota: se houver poucas lojas na
vizinhanca, em vez de entrevistar
fornecedores ou outros intervenientes,

0s participantes podem abordar uma ou
duas pessoas durante a sua caminhada e
perguntar-lhes onde compram a comida.

ASPETOS PRATICOS

pp Formato. Este exercicio pode
ser feito individualmente ou em
grupos. Com algumas adaptacdes,
algumas partes do exercicio podem
ser feitas em linha com o apoio
de ferramentas cartograficas
digitais. E necessario um mapa em
grande escala impresso ou, se 0
exercicio for feito em linha, deve
ser disponibilizado como material
de apoio.

Duracao. A atividade pode demorar
varias horas. Sugerimos pelo menos
cinco sessdes com a duracdo de

aproximadamente 90 minutos cada.
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Interacao 3 — Recriar

1. Baralho de cartas feitas a mao para contar historias:
em que consiste uma refeicdo escolar e o que pode ser? .. 108

2. Reimaginar a pausa parao almoco ... 116

3. Organizar um momento de convivio — tambeém
conhecido como festa ... 120

4. De que forma podemos dialogar melhor uns com
0S OULIOS? 123

5. Imaginar umanova atividade ... 127
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PENSA NUMA
TARTE DE MAGA

ESTOU CONFUSA. ESTES CONCEITQS
DE CRIACAO CONJLNTA, PRODUCAO
CONJUNTA E CONCECAO CONJUNTA... MAS,
AFINAL DE CONTAS, O QUE E
GQUE SIGNIFICA «CONTUNTA»Z

QUANDO A TARTE

DE MACA SAT DO FORNO,
QUE PODES

FAZER COM ELAZ

POSSO CORTA-LA
EM FATIAS

£ Eli POSSO
PROVA-LA

SIM, E MATS NADA, AS OUTRAS PESSOAS
DECIDEM A RECELTA E A REFEICAO
£ SERVIDA. NAO HA MUITO
QUE POSSAS FAZER NESSE PROCESSO

POR ACASO, NAO
ME IMPORTO DE COMER
STMPLESMENTE
ESSA TARTE

OUTRO EXEMPLO... PARA FAZER LIMA TARTE

DE MAGA, £ PRECISO 250 6 DE FARINHA,
100 6 DE AGUCAR, 4 A 5 MAGAS,
FERMENTO, LEITE E OVOS,

O QUE PODES FAZER NESTE CASOZ

EXISTEM MUITOS
TIPOS DE FARTNHA:
QUAL € O MELHORZ

POPEMOS IR
AQ SUPERMERCADO
COMPRAR
OS INGREDPIENTES
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VOU PREPARAR AS COTSAS

SIM, E TU PODES DAR

O TEU CONTRIBUTO, POR EXEMPLO:
AUSAR MENOS ACICAR

E ACRESCENTAR LIMA MAGA.»

MESMO ASSIM, A RECEITA
£ DECIDIDA POR OUTRAS PESSOAS.

ESTA BEM, ENTAO VAMOS

FAZE-LA AO NOSSO 6OSTO! PARA FAZERMOS UMA

TARTE DE MACA!

PODEMOS ACRESCENTAR

ESTA BEM, ’“h

POR ONDE COMECAM
SE VOS DISSER
PARA FAZER
UMA TARTE DE MACAZ

BEM... PODEMOS ADAPTAR

2
CUMLPAR A RECRLIAL OUTROS INBREDIENTES?

PODPEMOS ESCOLHER
OS PRATOS ONDE
VAMOS SERVI-LAZ

ESE
A FIZERMOS
JUNTOS?

POZS BEM, UMA
CRIACAO CONJUNTA &

PRECISAMENTE ISSO!
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1. Baralho de cartas feitas a mao para
contar historias: em que consiste uma
refeicao escolar e como pode ser?

Objetivo Parte 2 (30 minutos)

Envolver os participantes na criacao de
uma narrativa mais inclusiva sobre o

* Distribua aleatoriamente duas

tema em questao.

Etapas
Parte 1 (20 minutos)

*

108

E pedido a cada participante que
crie trés cartas (sugestdo: podem
ser utilizadas cartas ja preparadas)
com desenhos feitos a mao ou uma
palavra que represente um aspeto
que lhes interesse ou com o qual

se preocupem (ou seja, em relacao
ao qual ja tiveram ou poderao vir a
ter alguma intervencao). Cada carta
pode representar um elemento ou
dimensao diferente daquilo que é
importante para eles.

Cada um dos participantes fica com
uma carta a sua escolha. Todas as
outras cartas sdo reunidas num novo
baralho acabado de criar. Estao agora

preparados para contar a sua historia.

cartas e peca a cada um dos
participantes que comente as cartas:
compreendem as questfes que
estdo representadas? Conseguem
identificar-se com estes assuntos?

Forme pequenos grupos e continue

a conversa: 0s participantes

devermn agrupar as cartas que tém
(duas por numero de participantes)
de acordo com algumas categorias a
escolha, como paladar, prazer, saude,
ambiente e viabilidade. Quaisquer
categorias servem, incluindo «porque
SimM» OU «N30 CoNseguimos passar
sem ela.




caso afirmativo, que tipo de acdes
de acompanhamento podem ser
realizadas, se for esse o caso?

% Peca aos participantes que:

® criem uma histdéria comum sobre
a refeicdo escolar sobre a qual
possam mais tarde fazer uma
apresentacdo rapida (1),

ASPETOS PRATICOS

® pensem no que esta a faltar na

historia, se for caso disso. .
pp Formato. Este exercicio deve ser

feito em grupo, em que cada um
dos participantes contribui com a
sua propria representacao pessoal

Parte 3 (30 minutos)

% (Cada grupo pequeno partilha a

sua histdria com o grupo principal.
Depois, podem ser abordadas
coletivamente algumas questdes: a

da refeicdo escolar e a debate
subsequentemente com os outros,
em grupos pequenos e No grupo

forma e/ou o contetido das historias principal. Também pode ser feito em
é semelhante? As historias podem linha.

ser caracterizadas de alguma forma?
Os participantes consideram que as
suas questdes estdo representadas
nas historias? Pode construir-se uma
narrativa mais geral a partir de cada
historia?

Duracao. Aproximadamente 1 hora
e 40 minutos.

Materiais. Canetas, tesouras e
papel (se ndo for utilizada a pagina
abaixo).

Parte 4 (20 minutos)

% Reflexao conclusiva: este exercicio
permite que surja algo novo
em comparacdo com as formas
como a questdo foi anteriormente
narrada ou representada? Em

(1) O que é uma apresentacdo rapida? E uma apresentacdo muito breve e concisa que normalmente dura alguns minutos, 0 mesmo
tempo de um elevator pitch (N.T. argumentacao de vendas durante uma viagem de elevador).
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2. Reimaginar a pausa para o almoco

Objetivo

Reforcar um sentido de apropriacao e de

responsabilidade conjunta pela mudanca

transformadora atraveés da estimulacao
da imaginacdo e da invencao.

O importante é que valorizem e
partilhem o que, na sua opinido,
ja sabem que funciona melhor
no seu caso.

] Ponderar as seguintes perguntas
para construirem os seus

Etapas argumentos: porque acham que
é boa ideia comer esta refeicao?
* Os participantes sao divididos em Se souberem, que tipo de

pequenos grupos. E pedido a cada
um dos participantes que contribua
com o seu préprio ponto de vista
para a conversa.

Peca aos participantes que facam
0 sequinte:

n Imaginar que sdo responsaveis
por decidir o que devem comer
e de que forma. Incentive-os
a desenhar o seu prato e a
conceber a sua pausa de
almoco (*4).

E Debater por que razao e de que
forma gostariam de consumir a
sua refeicdo — durante quanto
tempo, com quem, onde —,
justificando as suas escolhas.

ingredientes usariam e porqué?
Onde a comeriam e quanto
tempo passariam a comé-la
para que a refeicdo seja um
prazer? Com guem gostariam
de comer?

ﬂ Apresentar uma proposta
coletiva, enquanto grupo, de
uma pausa para almoco com
base nos contributos individuais.

Os participantes regressam ao grupo
principal em que cada um dos grupos
mais pequenos partilha as suas
ideias.

(12) Desde o inicio, os participantes nos grupos podem decidir se cada participante da o seu contributo individualmente para imaginar
uma nova pausa para o almoco ou se o fazem de modo coletivo com o contributo de todos.
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% Debater as seqguintes perguntas: as
ideias apresentadas sao exequiveis?
Podem ser aplicadas, pelo menos
parcialmente, e de que forma? Alguns

ASPETOS PRATICOS

pp Formato. Este exercicio deve

aspetos da atual pausa para almoco
podem ser melhorados ou alterados
com estas propostas?

O que pode ser feito para concretizar
a mudanca contemplada? Com base
na conversa, identifiqgue o que pode
ser alterado, bem como o aspeto
mais urgente a abordar na perspetiva
dos participantes.

ser feito em grupo. Cada um dos
participantes contribui com as suas
proprias ideias pessoais sobre a
pausa para almoco e debate-as
depois com os outros, em grupos
pequenos e no grupo principal. Esta
atividade também pode ser feita em
linha com algumas adaptacoes.

Duracao. A atividade pode

levar varias horas, pois implica a
concecao conjunta (elaboragao das
ideias e das propostas) e a criacao
conjunta (o planeamento para fazer
avancar as ideias e aplica-las).

O exercicio deve ser planeado em

trés ou mais sessoes, com pelo
menos uma sessao de 90 minutos,
dedicada a concecdo conjunta e
duas (ou mais) sessdes dedicadas a
ideacdo conjunta.
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NAO FOI DIFICIL FAZER ESTES
FILETES DE PEIXE. CORTET UMA
POSTA DE PEIXE EM DOTS
BOCADOS, USET 3 OVOS, 100 6

DE FARINHA E PAO RALADO,

JA OS MEUS FORAM FEITOS COM
5 COLHERES DE SOPA DE PETALAS DE
ROSA, 3 PITADAS DE ACLCAR, | MAO
CHEIA DE ARCO-IRTS BRILHANTES,
| COLHER DE SOPA DE BORBOLETAS AS
CORES E 2 SALPICOS DE SUSSURROS
SECRETOS.
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3. Organizar um momento de convivio —
também conhecido como festa

Objetivo

Praticar o convivio como elemento-chave
da participacdo através do planeamento de
uma atividade simples, mas agradavel.

Etapas

% Prepare os ingredientes para fazer
pdo com tomate: para cerca de
15 participantes, é necessario
aproximadamente 1 kg de tomates,
cortados em fatias e preparados para
serem misturados com um pouco de
azeite e uma pitada de sal. Utilize
uma saladeira grande para misturar
0s ingredientes. Assegure-se de que
existem pelo menos duas fatias de pao
por pessoa.

% Enquanto o pao com tomate esta a ser

preparado, o facilitador inicia a conversa:

na vossa opiniao, que ingredientes
propiciam uma boa festa?

% Peca a todos os participantes que
debatam as sequintes perguntas:

u Quem gostariam de convidar e
qual é a finalidade da festa, se é
que existe?

E O que gostariam de comer?

120

B Deve haver musica ou jogos para
jogar?

ﬂ Onde gostariam que decorresse
a festa?

% Se ainda nao o fizeram, facam uma breve
pausa para desfrutar do pao e do tomatel!

% Proximas etapas: quem ficara
responsavel pelo qué? Quando sera
realizada a festa?

Tambem pode decidir-se que um momento
de convivio é uma parte integrante de um
dialogo regular mais formal (por exemplo,
uma reunido semanal).

ASPETOS PRATICOS

p» Formato. Este exercicio deve ser
uma atividade de grupo. As fases de
debate de ideias sobre o exercicio
podem decorrer em linha — incluindo
a preparacdo do pao com tomate que
pode ser feita por cada participante.

Duracao. Sem limite de tempo.

Outros. Recomenda-se a moderacao
na primeira fase (preparacao da
comida e arranque da conversa). Deve
incentivar-se a auto-organizacao nas
fases sequintes.
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4. De que forma podemos dialogar melhor

uns com os outros?

Objetivo

Imaginar formas de melhorar o dialogo
criando propostas coletivas sobre como
manter e alimentar conversas sobre
questdes coletivas.

Etapas

% Arranje folhas grandes de papel e
marcadores. Talvez seja boa ideia
arranjar também alguns jornais e
revistas velhos: podem ser Uteis
quando estiver a procura de imagens.

% Forme grupos peguenos, cada um
munido de alguns dos materiais
acima mencionados.

% (Cada um dos grupos deve responder
as seguintes perguntas:

u Como podem incentivar o
dialogo dentro da comunidade?

E Como imaginam uma agao no
dominio da alimentacdo escolar?

B O que pensam os adultos? De
que forma se querem envolver?
Quem deve promover esse tipo
de iniciativa?

% Regresse ao grupo principal em que
cada um dos grupos mais pequenos
partilha as suas ideias.

ASPETOS PRATICOS

pp Formato. Este exercicio deve
ser uma atividade de grupo. Com
alguma adaptacdo, pode ser feito
em linha.

P» Duragdo. Aproximadamente
45 minutos.

P Materiais. Jornais e revistas velhos
e cola.




TEMOS DE FORNECER
COMIDA SAUPAVEL
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QUER PIZER...
LOCALZ BIOLOBGICA?
DO COMERCIO
JusTO?
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5. Imaginar uma nova atividade

Objetivo .
ASPETOS PRATICOS

Envolver os participantes com vista a

uma maior apropriacdo dos processos de pp Formato. Este exercicio deve ser...

participacdo, concebendo uma atividade
que funcione no seu caso e se enquadre
melhor no seu contexto.

P» Duracgdo. Aproximadamente...
P> Materiais.
Etapas P> Outros.

% Escreva a sua prépria atividade tendo
em mente esta pergunta: de que
modo pretende envolver-se e/ou
ser envolvido?
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SECCAO
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POST SCRIPTUM DOS ANOS DA PANDEMIA
DE COVID-19

Este guia foi realizado durante a pandemia de COVID-19. Nos anos de
2020 e 2021 e parte de 2022, o ritmo e a forma da nossa vida, tanto
privada como social, mudaram de um dia para o outro na sequéncia

da evolucdo das normas e regras adotadas para fazer face a crise
sanitaria. Esta crise exigiu uma grande resiliéncia da nossa parte e uma
resposta aos diferentes desafios inerentes ao confinamento, em funcao
da situacdo pessoal, social e econémica de cada um.

A vida publica como a conheciamos tornou-se rapidamente uma
memoria distante. As pessoas deixaram de poder encontrar-se. Deixou
de haver contacto fisico. Comecou a haver poucas trocas — até
mesmo de objetos, uma vez que poderiam funcionar como veiculos de
transmissao. A nova realidade que se vive desde marco de 2020 em
diferentes aspectos parece bastante diferente da sala de aula colorida
e caodtica que mencionamos na introducao deste guia. A sala cadtica,
que representa o espaco quotidiano da democracia — em que estar

e dialogar com outras pessoas e algo que se aprende e se pratica no
dia a dia —, foi afetada por encerramentos parciais ou totais durante
longos periodos de tempo. Com diferencas ao nivel de cada pais e
entre paises, as escolas, o ensino dos jovens e o contacto social foram,
em larga medida, afetados pela governacdo da pandemia. Com o
encerramento das escolas e o confinamento das criancas, o ensino a
distancia tornou-se a nova norma durante muito tempo.

Com tudo isto a acontecer, elaborar um guia centrado na participacao
dos cidaddos que pretende envolver, entre outros, as criancas e 0s
jovens parecia ser uma ideia absurda nessa nova realidade. Sendo a
nova situacdo mais marcada por um sentido de urgéncia e emergéncia
(«temos de agir e ja»), este projeto parecia quase desadequado.

Com as restricdes as nossas liberdades pessoais, todos o0s tipos de
atividades que ndo fossem «estritamente necessarias» foram limitados
com vista a reducao do risco de contagio. No entanto, como devemos
definir o que é uma «necessidade»?
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Em marco de 2020, iniciamos uma reflexao no nosso grupo de
investigacao em torno de algumas das sequintes questées éticas: em
momentos como este, qual é o lugar do envolvimento dos cidadaos?
Existe espaco para a ocorréncia de processos participativos? Que novas
formas estdo a surgir, se for esse o caso? O que nos resta no que diz
respeito a participacao publica se a vida publica for suspensa nos
espacos publicos?

Ndo existe uma resposta simples ou universal para estas perguntas
e restam poucas duvidas de que a vida civica sofreu uma enorme
pressao durante os anos da pandemia, com consequéncias para

a democracia a todos os niveis, nomeadamente politico, social e
economico. Contudo, apesar dos desafios e das limitaces, também
assistimos ao surgimento de indmeras formas experimentais e
inovadoras de participacao publica, quer ao nivel das comunidades
quer lideradas por instituicGes (ver Bravo e Tieben, 2020). Neste
sentido, a vida publica aconteceu de qualquer das formas, sendo

que os cidaddos — todos nés — encontraram formas de responder
as N0ssas exigéncias e criaram espaco para a emergéncia de novas
formas de convivio e solidariedade. Foi neste espirito de esperanca
criativa, e sequindo a conviccao de que a democracia € algo que
deve ser praticado todos os dias e de forma criativa, que elaboramos
este guia. Enquanto esperavamos que as salas de aula, as pracas, 0s
passeios e todo o género de espacos fossem novamente habitados
por corpos humanos reais, menos receosos do contagio e ansiosos por
novos encontros, atribuimos a nés mesmos a tarefa de abrir espaco
para o dialogo e a reflexao critica.

133



134

IMPORTAM—SE DE PREENCHER

O FORMULARTO DE SATISFACAO DO CLIENTEZ

DIGAM-NOS COMO POPEMOS MELHORAR

A VOSSA EXPERIENCTA, A VOSSA OPINIAO
€ IMPORTANTE PARA NOS.

DESCULPE, MAS
POPEMOS TER
ANTES LMA
CONVERSA
A SERTOZ

omﬂ\izﬂ‘éao"_a

o dos cidadaos
de diélogo e
ALY

Resistir 2 0
articipas o
a“‘to es P ag 0

engu 2
intervengdo c¥



Ler mais sobre a participacao publica
e o envolvimento dos cidadaos

E famosa a frase que Sherry Amstein escreveu em 1969: «A ideia da

participacao dos cidadaos assemelha-se um pouco a comer espinafres:

em principio, ninguém é contra porque nos faz bem.»

Amstein (1969) analisou de forma critica os modelos da participacdo
publica na elaboracdo de politicas e no planeamento. O seu trabalho
teve uma enorme influéncia nos dominios da politica publica, do
desenvolvimento comunitario e do planeamento. No que se refere

as diferentes esferas de participacao, Sherry Arnstein defendeu um
entendimento da participacao publica enraizado na capacidade dos
cidadaos de decidirem sobre planos, processos e resultados — ou, por
outras palavras, de terem poder. Na sua opiniao, o poder dos cidadaos
distingue a participacao publica de outras formas de interacao
simbalica entre instituicdes e cidadaos (por exemplo, consulta publica).
Os processos participativos nos quais o poder nao é redistribuido —
pelo menos, nalgumas formas em que as instituicdes se mostram
indisponiveis para ceder parcialmente poder e para criar parcerias
com os cidaddos — arriscam-se a ser meramente simbalicos ou nao
participativos (apesar do nome).

Inspirado na famosa escada de Amstein, Roger Hart descreveu a sua
Escada de participacdo das criancas (1992). A semelhanca da escada
de Arnstein, Hart tinha como objetivo iniciar uma reflexao critica sobre
as diferentes formas de participacao das criancas e dos jovens —
desde as funcdes «decorativas» assumidas pelos jovens nas iniciativas
concebidas por adultos (por exemplo, desfiles) a colaboracdo com os
adultos em pé de igualdade. O ponto de partida conceptual da reflexao
de Hart é simples: os jovens tém algo a dizer e tém competéncias que
sdo utilizadas de forma continua e espontanea em varios projetos

nos quais participam — com ou sem adultos. Por outras palavras,

as criancas e 0s jovens sdo seres com conhecimentos e provam isso
mesmo diariamente.
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A ilustracdo que se segue retrata uma representacao estereotipada da
relacdo entre jovens e adultos num ambiente escolar, em que as criangas
e 0s jovens manifestam a sua aversao aos legumes preferindo comida de
pldstico e os adultos censuram essa aversao.

Como explicamos na introducdo, essa ideia € persistente e dominante.
Fora algumas excecdes, muitas vezes, as criancas e 0s jovens Nao sao
levados a sério enquanto interlocutores e participantes legitimos na vida
politica.

Mobilizar todo o conhecimento relevante é uma reivindicacao central para
0s proponentes de um maior envolvimento dos cidaddos na ciéncia e na
formulacao de politicas. Para abordar as questdes que nos preocupam

a todos, todos os tipos de conhecimentos sao necessarios, nao apenas

o conhecimento cientifico. Isso inclui conhecimentos tacitos, locais,
tradicionais, situados, afetivos, experienciais e indigenas. O conhecimento
nao pertence ao dominio estrito dos especialistas (Rydin, 2007, p. 54).

Os conhecimentos sdo multiplos, assim como multiplas sao as formas de
conhecer e ver o0 mundo.

Como seres humanos, todos somos detentores de conhecimentos
complexos que utilizamos na vida quotidiana — e que sao valiosos para
dar sentido ao mundo e tomar decisdes sobre ele. Isso é valido para os
jovens e para qualquer outro cidadao. Por Ultimo, a origem do interesse
na participacao publica nao é apenas o facto de ser uma forma de
governacao mais justa e mais eficaz. Trata-se, pelo contrario, de uma
condicdo para o exercicio das virtudes civicas. Neste espirito,

0 objetivo da participacao publica tanto é fazer sentido como resolver
problemas, tanto é influenciar o processo decisdrio como participar nos
processos democraticos. Estes diferentes tipos de participacao publica
nao sao independentes, muito pelo contrario. A capacidade de dialogar
com as outras pessoas sobre as condi¢des que nos unem — numa

sala de aula, numa rua, num parlamento — permite-nos resolver 0s
problemas politicos, sociais e ambientais que nos importam, mobilizando
todos os conhecimentos e pontos de vista pertinentes.
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Ler mais sobre o processo de investigacdo
«Making Eat Together»

O processo de investigacao comecou pelo reconhecimento da nossa
funcdo, como sujeitos conscientes, na producdo de conhecimento e,

por outro lado, queriamos que essa producdo fosse uma producao
conjunta. Ao longo da nossa investigacdo, procuramaos criar em conjunto
conhecimentos para fundamentar a concecdo e a aplicacdo de politicas.

Comecamos por uma questao politica formulada de forma eloquente
por Derqui et al (2018): <uma ementa nutricionalmente valida e bem
pensada ndo serve de nada se ficar no prato.» O nimero cada vez maior
de indicios provenientes de inUmeras fontes apontou para um vasto
conjunto de desafios na aplicacao da refeicao escolar e que afetam as
suas varias fases, desde o abastecimento até ao consumo da comida.
Apesar de uma narrativa geral que destaca a refeicdo escolar como uma
atividade educativa de extrema importancia para os alunos (e para a
sociedade), surgiram disputas sobre valores entre as partes envolvidas.
Palavras como saudavel, pouco saudavel, bom, mau, certo, errado,
saboroso, delicioso, sustentavel e bioldgico, longe de serem termos

fixos com um sentido partilhado, foram contestadas e tinham diferentes
significados consoante o contexto.

Por outras palavras, a refeicdo escolar parecia encontrar-se numa
situacdo lamentavel, muitas vezes reduzida, sem qualquer problema, ao
tipo de comida servida.

Apesar da sua importancia absoluta, o facto de uma refeicao ser
equilibrada, de um ponto de vista nutricional, ndo é suficiente para que
seja consumida e desfrutada. Entdo o que podemos fazer? O que podem
as instituicGes politicas aprender com este conjunto de indicios?

Enquanto procuravamos um conhecimento Util para explorar esta
questdo, ouvimos o que todos os intervenientes interessados tinham a
dizer, envolvendo-os coletivamente na partilha de conhecimentos (o que
se esta a passar e porqué?) e na producao conjunta (o que se deve e
pode fazer?) (Campbell, 2016, p. 15).
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Foram recolhidos dados qualitativos entre a primavera de 2017 e o
inverno de 2020 relativos a trés Estados-Membros da UE (Alemanha,
Italia e Portugal), provenientes de sete escolas primarias ou secundarias
e de diferentes intervenientes que tém diferentes pontos de vista sobre
a refeicao escolar: desde alunos a cozinheiros e desde pessoal do setor
da restauracdo a responsaveis politicos locais. Os estudos de casos
selecionados incluiram: Angera, Bari, Ispra, Varese, Turim e Mildo em
Italia, Herdecke na Alemanha e Obidos em Portugal.

De um ponto de vista geografico, a escolha dos locais refletiu o objetivo
de ter em conta contextos heterogéneos: desde espacos densamente
urbanizados (cidades de média a grande dimensao) a vilas e aldeias,
desde os paises do sul da Europa as regides meridionais dos Estados-
-Membros. A heterogeneidade corresponde a uma variedade de

escalas de aglomerados urbanos, culturas alimentares e trajetorias de
desenvolvimento territorial, para mencionar apenas 0s aspetos mais
relevantes que orientaram a nossa escolha. Evidentemente, o trabalho
deveria ser realizado noutras partes da UE. Nas caixas apresentadas de
seqguida, descrevemos 0s métodos que utilizamos na nossa investigacao.
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Entrevistas

Método 1: entrevistas

A entrevista é um método de
investigacdo social através do qual
um entrevistador faz varias perguntas
ao entrevistado. A entrevista ajuda o
investigador a compreender a fundo
os significados, as experiéncias e 0s
contextos. O formato da entrevista
pode variar. Pode ser altamente
estruturada, com um conjunto de
perguntas predefinidas que sequem
uma determinada ordem (tal como

um questionario); semiestruturada,
com algumas perguntas predefinidas e
outras perguntas elaboradas durante
a entrevista; ou ndo estruturada, sem
perguntas predefinidas. Para este
guia, pode utilizar os trés tipos de
entrevistas, mas sugerimos que comece
por um formato semiestruturado: redija
algumas perguntas que gostaria de
fazer e depois siga o fio da conversa.

Método 2: atividade de grupo
(por exemplo, grupo de reflexao)

Trata-se de atividades de grupo. Neste
caso, centramo-nos num metodo

bem conhecido de investigacdo social
denominado grupo de reflexdo. Um grupo
de reflexdo é uma forma de entrevista de
grupo que permite explorar coletivamente
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Se for a primeira vez que faz uma
entrevista, tenha em mente as
sequintes regras éticas:

H Informe o(s) entrevistado(s) sobre o
objetivo da entrevista e a utilizacdo
das informacGes recolhidas. Prepare
um formulario de consentimento
esclarecido para o entrevistado assinar.

E Esclareca se a entrevista ou partes
desta serdo publicadas e se os
entrevistados ficardo anonimos e
ndo serdo identificados.

B Pergunte aos entrevistados se tém
duvidas.

A utilizacdo de entrevistas na
investigacdo cientifica requer atencdo
a varias questoes éticas e de outra
natureza (incluindo questdées praticas).
Se tiver alguma duvida, sugerimos que
faca uma pesquisa rapida na Internet
ou leia Crang e Cook (2007, pp. 60-89).

um topico. Os grupos de reflexdo sdo Uteis
para explorar a forma como as pessoas
expressam as suas ideias e sentimentos
sobre determinados assuntos em contextos
sociais, isto é, com outras pessoas e/ou em
determinados locais. Esta metodologia cria
espaco para o surgimento de pontos de
vista contraditorios, valores, expectativas,
resisténcias e problematicas (Crang e



Cook, 2007) e permite criar conjuntamente
narrativas e soluces mais inclusivas.

Para o projeto ««Making Eat Together»»,
cridmos e conduzimos varios grupos de
reflexdo para este efeito. Efetivamente,

o0s grupos de reflexdo constituem a
espinha dorsal metodoldgica do nosso
processo de participacdo, complementado
por entrevistas e observacdes espaciais.
Conforme descrito na seccdo «Como
utilizar este guia» (p. 18-22), pode replicar
o formato criando um processo constituido
pelas atividades n® 1 (p. 31),n° 1 (p. 70) e
n°4(p.123).

Ao organizar um ou mais grupos de
reflexdo, tenha em mente o seguinte:

ﬂ Quem deve fazer parte do grupo de
reflexdo e porqué? Faca uma lista
de quem gostaria de convidar e o
motivo, esclarecendo as questdes
praticas, por exemplo, como enviara
0 convite. Para o projeto «<Making
Eat Together», pedimos autorizacdo
a direcdo da escola para orientar
0s grupos de reflexdo e a sua
colaboracdo, sobretudo a colaboracao
dos professores, a fim de ajudar
na organizacdo e na sensibilizacdo
junto das familias e dos alunos. O
nosso objetivo era recolher todas
as opinides sobre a refeicdo escolar
e envolver todos os intervenientes
interessados no problema. Estes
intervenientes incluiram alunos (entre
0s 9 e os 13 anos), pais, professores,
dirigentes escolares, cozinheiros
(se presentes), profissionais da
restauracdo e profissionais de salide.

E Todos somos influenciados pelas
dindmicas de grupo e de poder
imputaveis as funcdes, ocupacdes,
idade, género, etnia, sexualidade e
muitos outros aspetos. Preste atencao
a essas dinamicas e certifique-se de
que ninguém monopoliza o debate.
Por exemplo, demos preferéncia a
participacdo de pais e criancas que
nado tinham relacdes de parentesco, de
modo a evitar influéncias reciprocas.

B Nao existe uma regra universal
relativa ao numero de participantes.
Contudo, de um modo geral, os
grupos de reflexdo devem ser
compostos por 6 a 12 participantes,
para que 0s grupos ndo sejam
demasiado grandes nem demasiado
pequenos. No nosso caso, em
meédia, os grupos de reflexao
contaram com 10 participantes.

n Redija um guido do grupo de
reflexdo: o que acontece e quando?
E com que objetivo?

E Tal como em relacdo as entrevistas,
certifiqgue-se de que os participantes
sabem qual é o objetivo e 0
seguimento a dar ao grupo de
reflexdo. Além disso, partilhe
antecipadamente a agenda com as
partes envolvidas.

Sugerimos que leia Crang e Cook
(2007, pp. 90-103) para ficar a saber
mais sobre este método, mas também
Guimaraes Pereira e Volker (2020) e
Guimaraes Pereira et al (2004) para
conhecer muitos mais.



Etnografia

Método 3: observacdo etnografica a observacéo etnografica implica um

a curto prazo e especifica. periodo prolongado durante o qual os
investigadores observam os seus objetos
de investigacao e mergulham numa
comunidade ou espaco. Presume-se

que é necessario bastante tempo para
compreender as dinamicas espaciais e
sociais. Para efeitos do projeto «Making
Eat Togethers, decidimos complementar a
nossa metodologia realizando observacdes
etnograficas a curto prazo e especificas
das cantinas escolares (ver Pink e Morgan,
2013). Ao triangular posteriormente as
nossas observacdes com outros dados
(recolhidos em entrevistas e grupos de
reflexdo) e fontes (literatura), participamos,
enquanto observadores externos, em
pausas de almoco de quatro escolas,
prestando atencdo a configuracdo espacial
das cantinas e as suas utilizacbes. Importa
destacar que isto ndo substitui o tipo de
etnografias a longo prazo realizadas, por
exemplo, por Pike e Colquhoun (2009).

Talvez ja tenha deparado com a palavra
«etnografia» e com o conceito de
observacdo dos participantes. Estritamente
associada e enraizada em estudos
antropoldgicos, a etnografia é uma forma
de se envolver, direta e pessoalmente,
com o objeto de estudo, quer este seja

um grupo social, um local ou um tépico. A
etnografia esta estritamente relacionada
com a observacdo dos participantes, que,
tal como o termo sugere, é um método
baseado na observacdo. Este processo

de imersao profunda é coloquialmente
denominado «0 campo». Através da
observacdo etnografica, é possivel

obter uma analise mais aprofundada

e proxima das relac6es, das normas,

da cultura, dos espacos e dos locais

que caracterizam o mundo que esta
interessado em explorar. Tradicionalmente,

O texto integral do relatdrio pode ser consultado em: https:/
knowledge4policy.ec.europa.eu/participatory-democracy/about-
competence-centre-participatory-deliberative-democracy en

Ler mais sobre a «material deliberation» (3

Quando imaginamos um dialogo, é provavel que 0 associemos as
palavras faladas e aos argumentos fundamentados. No entanto,

(*%) A traducao literal desta expressdo em portugués ndo faz muito sentido, pelo que decidimos manter o
inglés e explicar em que consiste esta abordagem.
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uma vez que o dialogo é mais uma disposicao do que uma técnica,
os diferentes tipos de expressdes — desde o desenho ou a criacao a
representacdo — sao tudo formas de conhecimento e dialogo.

Este guia de atividades e o processo de investigacao em que se
baseia assentam numa abordagem metodoldgica denominada
material deliberation. Este tipo de abordagem postula que os seres
humanos interagem e, como tal, dialogam de diversas formas: atraves

PODE DIZER-NOS
SE OS SEUS OVOS
SAO BIOLOGICOS?

“0S HUMANOS
SAO ESTRANHOS

A «materia| deliberations,
;‘:Ode euvolver espécies nao
umanas de mod, criativo,
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de palavras, mas também com os seus corpos, desenvolvendo
argumentos racionais, utilizando as nossas vozes para expressar
afeto ou emocdes (6dio, amor, medo, apego, prazer, nostalgia), rindo e
cantando, tocando ou contando histdrias ou criando pecas teatrais. A
palavra «<materialidade» destaca os aspetos materiais que estruturam
anossa vida: objetos e edificios, locais e ruas e afetos e emocdes.

A material deliberation postula que sao varias as formas como
concordamos ou discordamos uns dos outros e as formas como nos
expressamos nessas interacoes.

Essa diversidade de expressdes € proficua e importante para
um dialogo mais eficaz: permite-nos captar os significados e os
entendimentos que s&o importantes e resolver as preocupacdes
relevantes (14).

(**) Tudo isto pode soar estranho, dado que, enquanto este livro esta a ser escrito, estamos a viver
momentos em que a necessidade do distanciamento fisico impde restricdes ao contacto das maos
e dos corpos, ao contacto com os materiais e a partilha de histérias com outras pessoas que ndo
pertencem ao nosso agregado familiar e que ndo vivem no mesmo espaco fisico. No entanto,
existem formas, mesmo num tempo de restrices rigorosas a vida social fisica, de manter um
«grau de materialidade» nas formas como interagimos uns com os outros. Afinal de contas, a nossa
meméria do contacto continua intocavel, a medida que regressamos rapidamente a realidade que
conhecemos. Na pratica, isto significa que conseguimos conceber atividades, histdrias e exercicios em
termos assincronos e organizar o trabalho em varias sessdes, incluindo a possibilidade de combinar a
utilizacdo de ferramentas digitais e analdgicas, combinando o trabalho individual e em grupo de formas
criativas. Continua a haver inimeras formas de recolher histérias sobre aquilo que nos preocupa e de
desenvolver criativamente o didlogo para consegui-lo.
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Texto n.° 1: O COZINHEIRO

Materiais sugeridos para a representacao: avental,
rede para o cabelo, faca (falsa!), frasco

Ora vamos ver como se cozinha um frango. Pega-se no peito de frango
e corta-se aos bocados. Consegue-se sentir pela textura a forma como
foi criado. A cor revela o que o animal comeu durante a sua vida. A
carne deve ser firme em vez de flacida, com uma cor rosa-amarelada
viva em vez de pastosa, brilhante em vez de opaca, e deve cheirar a
fresco: podemos sentir um odor forte, quase metalico, quando o frango é
mesmo bom! O odor e o toque sao fundamentais se formos cozinheiros:
preciso de sentir a comida, na minha profissao, a minha pele e os meus
sentidos sao formas de avaliar a qualidade. Nao confio num produto se
nao lhe tocar, se ndo o sentir. E verdade que a confianca é fundamental
em toda a cadeia. Um talhante, um borm talhante, consegue fidelizar os
clientes de varias formas. Mas s6 sabemos que nao fomos enganados
quando cozinhamos o produto, quando tocamos no produto. Por
exemplo, se pusermos a carne no grelhador e a came encolher, € mau
sinal. Significa que a carne foi injetada com agua ou que foi maturada
durante menos tempo do que o necessario. Depois do matadouro, a
carne de frango tem de ficar a repousar, embora menos tempo do que a
came vermelha, para os musculos relaxarem.

Mas depois, para além da preparacao, existe toda a burocracia implicita
atualmente na gestdo de uma cozinha. Por lei, tudo o que entra e

0s excedentes alimentares que cozinhamos devem ser registados e
armazenados de forma adequada. Estao a ver isto? (pegar no recipiente!)
E um recipiente onde habitualmente colocamos a comida cozinhada

e crua. Vai diretamente para o frigorifico e é preciso indicar a data de
producdo ou de validade. Nao estou a dizer que o sistema de analise de
perigos e pontos criticos de controlo (ou APPCC) seja ma. So estou a dizer
que tenho de enfrentar duas tendéncias. A tendéncia que acabei de referir,
e que passa pelo niimero cada vez maior de regulamentos relativos a
seguranca alimentar, e a tendéncia de que estou prestes a falar-vos.
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Efetivamente, o mais interessante sobre o frango € que, ao longo

dos anos, se transformou num tipo de carne muito procurado. Muito
mais apreciados do que na década de 1990, os frangos tém inumeras
qualidades e diferentes formas de criacdo, o que leva as pessoas a
perguntar: este frango foi criado ao ar livre? So foi alimentado a milho?
Foi morto quando era velho ou novo?

Além disso, mudar os nomes e fazer jogos de palavras e de semantica
agora esta na moda: se formos a um restaurante e lermos na ementa
«salada de frango», € provavel que sejamos menos seduzidos do que
se virmos «salada de galispo com nozes e sementes de sésamo», que
custa 17 euros, mesmo que o frango seja igual aos outros e provenha
de exploracdes de producao intensiva de frangos.

Resumidamente, os humanos sao «viciados» em narrativas. Os meios de
comunicacao, uma sensacao estética renovada, novos sabores luxuosos
e a pornografia alimentar fizeram da comida um tema de conversa e

do cozinheiro uma profissdo apetecivel, um verdadeiro especialista na
matéria e alguém com quem, certamente, nos queremos dar.

Texto n.c 2: 0 AGRICULTOR

Materiais sugeridos para a representacao:
macacoes em polipropileno e rede para o cabelo

Estdo a estranhar o que trago vestido?

Trago vestido o que garante que a comida que tém no prato é segura
e saudavel. Estou a usar um fato que garante que as probabilidades
de os frangos adoecerem devido a contaminacdo externa sao o mais
reduzidas possivel. E querem saber? Nem toda a gente pode usar isto
porgue muito poucas pessoas tém acesso ao armazem onde estao as
galinhas. E necessario ser certificado por um organismo externo para se
tornar num «perito em galinhass.

Nds, 0s seres humanos, Somos Mesmo as maiores ameacas ao
bem-estar das galinhas.
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O bem-estar dos animais € aquilo que garante que 0s animais sejam
criados nas melhores condicdes de vida possiveis. Os termos «saudavels,
«5eguro» e «genuino» aplicam-se se houver diariamente uma boa gestao
durante as 50 semanas de vida e do ciclo de producdo das galinhas.

Se tivermos os frangos mais saudaveis possiveis a face da terra
e 05 mantivermos num espaco sujo, a necessidade de administrar
antibidticos aumenta automaticamente.

As condicBes de conservacdo sao essenciais para evitar isso. Para ter
espaco suficiente — mesmo que sejam criaturas de habitos e sejam
colocadas aqui (utilizar o dedo para apontar para «aqui»), nao iriam la
(fazer o mesmo gesto de antes), para ter um espaco limpo com boa
qualidade de ar e a temperatura ideal verificadas diariamente.

A visao indica-nos se um frango é saudavel: se se mexe, se come, se
ativo. E se as penas tém bom aspeto.

Além disso, os frangos tém de descansar durante a noite com as luzes
desligadas: 0s nossos frangos nao sao criados para produzir ovos;
quando o sol se pde, vao dormir tal como nos. Isso torna um frango
de engorda num alimento bom, saboroso, saudavel, com baixo teor de
gordura e rico em proteinas.

Sabem de onde vem o nome «frango de engorda» (broiler no original)?
Vem do verbo «grelhar» (broil no original). Uma técnica culinaria
classica e tradicional, perfeita para cozinhar a parte do frango mais
procurada: o peito. Em resultado da reproducao moderna, o frango de
engorda da resposta a procura do mercado pela tradicdo, mas garante
que o frango seja um produto democratico. O frango é para as pessoas
normais com orcamentos normais (énfase).

Texto n.2 3: 0 VETERINARIO

Materiais sugeridos para a representacao: bata
branca, luvas de latex e rede para o cabelo

Quando comecei a trabalhar como veterinario, no inicio da década
de 1980, o avicultor ndo era uma profissao que conferisse prestigio
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social. Muito pelo contrario. De onde eu venho, o avicultor chamava-se
poulailler. Era alguém que ndo possuia as competéncias para criar
animais de qualidade como as vacas. Ao contrario dos agricultores, 0s
avicultores eram vistos como criadores de aves de baixo estatuto.

Mas as coisas mudaram. Os avicultores sao agora profissionais
respeitados na pecuaria e a producao de aves de capoeira passou
literalmente por uma revolucao. O bem-estar dos animais, a
biosseguranca e as medidas europeias de higiene e seguranca
retiraram o setor da era medieval passando-o para uma nova era, tal
como a mudanca de um pager para um telemovel.

Quando eu comecei, as vacas estavam amarradas com correntes
desde o primeiro dia até serem enviadas para o matadouro. Durante o
verdo, as galinhas morriam devido as altas temperaturas e ninguém se
importava com isso.

Um grande impulsionador da mudanca foi a distribuicao retalhista

em grande escala. Se os clientes querem produtos organicos ou «sem
antibidticos», € isso que lhes damos. Sim, eu disse «sem antibiéticoss,
e incrivel, nGo é7 (énfase). Ha quase um ano e meio que o setor das
aves de capoeira esta empenhado em abandonar completamente a
utilizacao de antibioticos. Espacos limpos e mais bem geridos, avancos
técnicos, a utilizacao de microdoses de probioticos e acidos acéticos
que modificavam a flora intestinal dos frangos e, acima de tudo, um
entendimento comum de que o bem-estar dos animais é fundamental
para a saude animal e, como tal, para a saude publica.

O que faco ao certo? Apareco na exploracdo sem avisar juntamente
com um grupo reduzido de colegas em quem confio. Normalmente
fazemos vistorias para cada ciclo de producdo, ou seja, durante os
dias de vida dos frangos. No caso da producdo intensiva de frangos,
o ciclo dura 50 dias, desde a entrega dos animais na exploracao
até ao carregamento das galinhas e ao respetivo transporte para o
matadouro.

Quando vou a exploracao, ndo deixo de verificar a densidade por
metro quadrado. A lei diz que nao deve haver mais de 33 kg por metro
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quadrado (caminhar um metro quadrado!) ou 39 se as exploracoes
forem particularmente bem geridas. A quantos frangos correspondem
33 kg por m?? A cerca de 15!

Sei que estdo confusos, mas deixem-me explicar-vos em termos
simples: o peso do animal depende do que quer o mercado (énfase,
abrandar e pronunciar claramente as palavras). Ha alguns anos, os
matadouros pediam frangos com mais de 4 kg. Neste momento, 0s
frangos alcancam um peso entre 0s 2,3 e 0s 2,5 kg. O mercado mudou
e para melhor!

Texto n.2 4: O TALHANTE

Materiais sugeridos para a representacdo: avental,
faca e frango (a fingir!)

O meu frango é uma ave alegre. E um frango de engorda, igual a todos
0s outros de gque ouviram falar antes. Mas o frango que eu vendo no
meu talho vive 70 a 80 dias e nao 50.

Mesmo que esta raca especifica tenha sido criada pelo homem, nds —
eu e outros talhantes e agricultores conscienciosos — criamos frangos
de engorda diferentes.

Os nossos frangos sao mais felizes porque comem produtos naturais
e um tipo especifico de milho produzido localmente. Gracas a sua
alimentacao, a carme tem uma cor amarelada mais natural. A textura
e solida em vez de flacida e a carne dura mais tempo. Ao abrandar a
producdo e ao atrasar o abate por uns dias, conseguimos produzir e
vender um frango de engorda diferente apesar da selecdo das racas.

Com menos gordura e mais econdmica do que a carne vermelha, as
pessoas comecaram a pedir carme de frango de maior qualidade.
Aceitamos o desafio de criar um produto (énfase nossa) que
satisfizesse as expectativas e a procura do consumidor (Enfase nossa)
e das suas familias.
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O peito é o corte mais nobre e popular do frango e nao € de admirar
que o frango de engorda, conhecido por desenvolver rapidamente o
seu peito, seja a escolha comum dos agricultores.

Na verdade, todas as partes do frango sdo boas e podem ser
cozinhadas de varias formas. Mas as coxas do frango sao mais
suculentas porgue tém mais gordura e, ja agora, ficam deliciosas
douradas com manteiga... E as asas do frango sao ideais para grelhar e
para «0s homens brilharem a tomar conta do churrascos.

Atras do balcdo do talho, ja ouvi os meus clientes exigirem tradicdo,
qualidade e sustentabilidade.

Os nossos frangos sao diferentes dos frangos de engorda habituais,

0 numero de frangos nao ultrapassa os 4 ou 5 por m? e a luz do
armazeém ndo fica acesa o tempo todo para serem continuamente
estimulados a comer. Os nossos frangos sdao menos forcados a ir além
dos seus limites fisicos, respeitando o padrdo de crescimento «natural»
deste animal. Os nossos frangos nao ganham gordura em demasia:

05 Seus 0ss0s Nao se partem e as patas nao enfraquecem devido ao
excesso de peso ou a falta de movimento. Mantém-se robustos como
05 05505 devem ser!

Além disso, o stress do animal é reduzido ao minimo: mesmo

quando efetuamos o «carregamento dos frangos» para o matadouro,
carregamo-los manualmente (pegar no frango e simular o
carregamento), em vez de utilizarmos tubos que «sugams» as cabecas
dos frangos para tornar o processo mais eficaz e rapido. Tudo, desde a
criacdo ao abate, é feito localmente para garantir a sustentabilidade
ambiental e um menor stress do animal.

Simular a saida do palco. Depois parar como se tivesse ocorrido uma
ultima ideia e dizer:

Ah, querem saber qual é o meu interesse em defender a reducao do
consumo de carne? E precisamente porque sou um talhante que tem
interesse na questao.
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Contactar a UE

Pessoalmente

Em toda a Unido Europeia ha centenas de centros de informacdo Europe Direct. Pode
encontrar o centro mais proximo de si em:
https://europa.eu/european-union/contact_pt

Por telefone ou por correio eletrénico
O Europe Direct é um servico que responde as suas perguntas sobre a Unido Europeia.
Pode contactar este servico:

através do nimero de telefone gratuito: 00 800 6 7 8 9 10 11 (algumas operadoras
poderdo cobrar pelas chamadas),

através do nimero: +32 22999696, ou
por correio eletrénico através do endereco: https://europa.eu/european-union/contact_pt

Encontrar informacdes sobre a UE

Na Internet

Estao disponiveis informac6es sobre a Unido Europeia em todas as linguas oficiais da UE
no sitio Web Europa: https://europa.eu/european-union/index_pt

Publicacdes da UE

Pode descarregar ou encomendar publicacfes da UE gratuitas ou pagas em: https:/
op.europa.eu/pt/web/general-publications/publications. Pode obter varios exemplares de
publica¢des gratuitas contactando o servico Europe Direct ou o centro de informacao mais
préximo de si (consultar https://europa.eu/european-union/contact_pt).

Legislacdo e documentos da UE

Para aceder a informacdo juridica da UE, incluindo toda a legislacdo europeia desde 1951
em todas as linguas oficiais, visite o sitio EUR-Lex: https://eur-lex.europa.eu/homepage.

html?locale=pt

Dados abertos da UE

O Portal de Dados Abertos da Unido Europeia (https://data.europa.eu/pt) disponibiliza o
acesso a conjuntos de dados da UE. Os dados podem ser descarregados e reutilizados de
forma gratuita, para fins comerciais ou ndo comerciais.
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