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KONTROLSARAKSTS “SELFIE” KONFIGURĒŠANAI 

1. SKOLAS VAI IESSTĀDES PROFILA IZVEIDE

IZVĒLES 
RŪTIŅA 

SOĻI VEICAMĀS DARBĪBAS PADOMI 

1. REĢISTRĒJIET
SAVU
SKOLU/IESTĀDI

Lai sāktu reģistrāciju, noklikšķiniet 
uz dzeltenās pogas "Reģistrēties". 
Nākamajā lapā ierakstiet skolas 
oficiālo e-pasta adresi, kas būs 
iekšējās saziņas kanāls no rīka uz 
skolu, aizpildiet cilvēktestu; 
atzīmējiet izvēles rūtiņu, piekrītot 
“SELFIE” konfidencialitātes, datu 
aizsardzības un datu izmantošanas 
politikai. 

Jums būs jāpiekļūst šai adresei, lai pabeigtu savu reģistrāciju, 
pārliecinieties, ka jums ir visa identifikācijas informācija. 

2. AKTIVIZĒJIET
SAVAS
SKOLAS/IESTĀDES
KONTU

Pārbaudiet skolas/iestādes e-pasta 
adresi, ko ievadījāt iepriekš; Atveriet 
e-pasta vēstuli par tematu “Pabeigt
reģistrāciju sistēmā ”SELFIE” un
noklikšķiniet uz šīs saites.

Ja nesaņemat šo e-pasta vēstuli dažu minūšu laikā pēc 
pieprasījuma, pārbaudiet SPAM mapi. 
Saite, ko satur e-pasta vēstule, ir derīga 48 stundas pēc 
pieprasījuma. Ja šajā laikā nevarat iekļauties, šis process būs 
jāsāk no jauna. 

3. EU LOGIN
IZVEIDOŠANA

Lai pieslēgtos “SELFIE”, jums ir 
nepieciešams EU Login konts, kas ir 
Eiropas Komisijas centrālais 
autentifikācijas pakalpojums. Ar 
savu EU Login kontu lietotājs var 

Informāciju par to, kā izveidot EU Login kontu, meklējiet 
https://webgate.ec.europa.eu/cas/manuals/EU_Login_Tutorial.pdf.. 
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pierakstīties dažādās tiešsaistes 
lietojumprogrammās un 
pakalpojumos. Noklikšķinot uz 
hipersaites, ko saņēmāt e-pastā, 
jums tiks lūgts autentificēties, 
izmantojot savu EU Login. Ja jums 
vēl nav EU Login konta, tiks dota 
iespēja to izveidot. 

 

4. PIESAKIETIES KĀ 
SKOLAS/IESTĀDES 
KOORDINATORS 

Kad esat reģistrējies, noklikšķiniet 
uz “Pierakstīties, izmantojot EU 
Login”, un rīks jūs lūgs izmantot jūsu 
EU Login kontu. 

Ja esat aizmirsis paroli, varat izveidot jaunu paroli šeit: 
https://schools-go-
digital.jrc.ec.europa.eu/passwordResetRequest 

 

5. AIZPILDIET 
SKOLAS/IESTĀDES 
PROFILU 

Ievadiet prasīto informāciju par jūsu 
skolu/iestādi (t. i., skolas/iestādes 
oficiālo nosaukumu, noklusējuma 
valodu, dalību skolu/iestāžu tīklos, 
skolas/iestādes atrašanās vietu, 
skolas/iestādes veidu un citus 
datus). 

Atcerieties, ka jūsu skolas/iestādes 
profils būtu jāatjaunina vismaz reizi 
akadēmiskā gada laikā. 

- Ērtībai varat norādīt papildu e-pastu, kas arī kalpos kā 
saziņas kanāls starp rīku un skolu vai skolas koordinatoru(-iem). 
- Lielākā daļa jautājumu ir obligāti, taču jūs jebkurā laikā varat 
atjaunināt savas skolas/iestādes profilu. Tādējādi, ja 
reģistrācijas brīdī jums nav visas informācijas, varat sniegt 
provizorisku atbildi un vēlāk atgriezties pie tās. 
- Ērtībai sadaļas apakšējā daļā varat piesaistīt sekundāro EU 
Login kontu. 
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2. DARBS PLATFORMĀ “SELFIE” 

IZVĒLES 
RŪTIŅA 

SOĻI VEICAMĀS DARBĪBAS PADOMI 

 

1. IZVĒLIETIES 
IZGLĪTĪBAS LĪMENI 

Izvēlieties izglītības līmeni(-us), ko 
vēlaties analizēt; attiecībā uz katru 
izvēlēto izglītības līmeni norādiet lietotāju 
kopskaitu (skolu/iestāžu vadītāji, skolotāji 
un audzēkņi), kurus uzaicināsiet 
piedalīties. Saglabājiet un noklikšķiniet uz 
infopaneļa pogas, lai atgrieztos pie 
infopaneļa. 

- Atkarībā no jūsu skolas/iestādes pazīmēm varat 
atlasīt vienu vai vairākus izglītības līmeņus; 
- Varat pārskatīt šos skaitļus vēlāk, līdz brīdim, kad būs 
izveidotas saites uz anketas jautājumiem; 
- Skaitļi, ko norādījāt šeit, kalpos par jūsu 
skolas/iestādes dalības aprēķina bāzi; 

SELFIE WBL (work-based learning): 
Atlasiet: augstākā līmeņa vidējā 
profesionālā izglītība; tad pa labi no 
jautājuma “vai šajā aptaujā piedalīsies 
sabiedrības?” atzīmējiet rūtiņu. 

Norādiet lietotāju kopskaitu 
(skolas/iestādes vadītāji, skolotāji, 
audzēkņi), kurus aicināsiet piedalīties. 

Ja vēlaties iesaistīt sabiedrības, 
noklikšķiniet uz pogas “Reģistrēt”, lai 
pievienotu jaunas sabiedrības, kuras 
vēlaties uzaicināt. Noklikšķiniet uz 
“Pievienot”, lai atlasītu sabiedrības, kuras 
iepriekš reģistrējāt. 

Noklikšķiniet uz “Saglabāt iestatījumus”, 
lai pārietu uz 2. soli. 
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2.1 ANKETU 
INDIVIDUALIZĒŠANA 

Atlasiet fakultatīvos apgalvojumus: 
fakultatīvie apgalvojumi ir iepriekš 
definēti jautājumi, kurus var pievienot 
jautājumu pamatkomplektam. Katram 
izglītības līmenim atzīmējiet atlases 
pogu, lai izvēlētos tik daudz elementu, cik 
vēlaties. 

- Pirms aizpildāt šo sadaļu, iesakām lejupielādēt un 
pārbaudīt “SELFIE” pamatjautājumu un fakultatīvo 
jautājumu pilnu sarakstu skolu/iestāžu vadītājiem, 
skolotājiem un audzēkņiem, lai izvairītos no jautājumu 
dublēšanās. 
- Fakultatīvie jautājumi ir organizēti atbilstoši SELFIE 
jomām (Līderība, Infrastruktūra un aprīkojums, 
Sadarbība un tīklošanās, Profesionālās kvalifikācijas 
celšana, Pedagoģija: atbalsts un resursi, Pedagoģija: 
īstenošana klasē, Novērtēšanas prakse, Skolēnu 
digitālā kompetence); 
- Varat atlasīt vai atcelt fakultatīvu jautājumu līdz 
brīdim, kad aktivizēsiet saites.. 

 

2.2 ANKETU 
INDIVIDUALIZĒŠANA 

Izveidojiet savus apgalvojumus: Katram 
izglītības līmenim varat izveidot līdz pat 
10 jauniem jautājumiem/apgalvojumiem. 
Izvēlieties savu izglītības līmeni un 
noklikšķiniet uz “Pievienot apgalvojumu”. 
Jūs aicinās ievadīt jautājumu un 
palīdzības tekstu, ko vēlaties parādīt. 
Jums būs jāizveido katra jautājuma un 
katra pievienotā palīdzības teksta viena 
versija katrai lietotāju grupai.. 

- Gādājiet, lai jautājumi, kurus veidojat, būtu formulēti 
saskaņā ar apstiprināto atbilžu skalu, lai lietotāji varētu 
atbildēt, izvēloties vienu no šādām iespējām: Pilnīgi 
nepiekrītu – ņemot vērā manu pieredzi, tas ir 
nepavisam neatbilst patiesībai/Nepiekrītu/Drīzāk 
piekrītu nekā nepiekrītu/Piekrītu/Noteikti piekrītu – 
ņemot vērā manu pieredzi, tas atbilst 
patiesībai/Neattiecas (N/A). 
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3. ATLASIET DATUMUS 

Noklikšķiniet uz zilās pogas ar kalendāra 
ikonu, lai atlasītu pašnovērtējuma 
sākuma un beigu datumus.  

Ar nolaižamās izvēlnes palīdzību atlasiet 
noklusējuma valodu, kurā vēlaties, lai 
“SELFIE” parādītos. 

Noklikšķiniet uz “Saglabāt/atjaunināt 
datumus”, lai veiktu attiecīgo darbību. 

- Jūsu izvēlētajai laika nišai jābūt intervālā no vismaz 
vienas nedēļas līdz trim nedēļām; 
- Jūs varat mainīt pašnovērtējuma īstenošanas laiku 
un atjaunināt datumus līdz brīdim, kad aktivizēsiet 
saites uz anketas jautājumiem. Pēc tam vairs nav 
iespējams mainīt (saīsināt vai pagarināt šo laiku) 
datumus. 
- Izvēloties datumus, pārliecinieties, ka dodat 
pietiekami daudz laika visiem dalībniekiem. Ņemiet 
vērā arī to, ka rezultāti nebūs pieejami līdz nākamajai 
dienai pēc jūsu ievadītā beigu datuma, pat ja anketu 
aizpildījāt agrāk. 

 

4. AKTIVIZĒJIET 
SAITES 

Atlasiet izglītības līmeni, kuram vēlaties 
izveidot saites. Priekšskatiet anketas un 
pašnovērtējuma periodu. 

Noklikšķiniet uz “Izveidot saites”, lai veiktu 
attiecīgo darbību. Platforma automātiski 
ģenerēs vienu hipersaiti katrai dalībnieku 
kategorijai. 

- Priekšskatiet anketas un pārliecināties, ka atlasītais 
pašnovērtējuma periods ir tas, ar kuru vēlaties, lai jūsu 
skola/iestāde piedalītos “SELFIE” procesā. Kolīdz būsiet 
aktivizējis saites, vairs nebūs iespējams grozīt 
konfigurāciju. 

- Katras saites labajā pusē atradīsiet divas pogas: viena 
kopē saiti starpliktuvē, otra ļauj priekšskatīt attiecīgo 
anketu; 

- Noklikšķinot uz pogas “Drukāt saites”, varēsiet izdrukāt 
saites uz anketas, lai to izplatītu. 
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5. KOPĪGOJIET SAITES
UN UZRAUGIET
DALĪBU

Pēc saišu izveidošanas jums tās ir 
jāizplata saviem dalībniekiem. Infopanelī 
jūs reāllaikā varēsiet redzēt visu lietotāju 
grupu dalības rādītājus  interaktīvas joslu 
diagrammas formā.  Pārvietojot kursoru 
uz joslām, saņemsiet informāciju par to 
lietotāju skaitu, kuri ir uzaicināti 
piedalīties, un pabeigšanas procentuālo 
rādītāju, kā arī ieteicamo minimālo skaitu 
katrai lietotāju grupai. 

- Lietotājiem nav jāpieslēdzas “SELFIE” un nav
nepieciešams EU Login konts, dalībai vajadzētu būt
brīvprātīgai, un tā būs anonīma.
- Pēc tam, kad lietotāji būs piekļuvuši anketai, viņi,
izmantojot nolaižamo izvēlni, var mainīt valodu, kurā
parādās “SELFIE”;
- Audzēkņiem, kas atbild uz anketas jautājumiem, būs
vajadzīgas ne vairāk kā 20 minūtes, bet skolotājiem un
skolu/iestāžu vadītājiem – ne vairāk kā 40 minūtes.
Tomēr anketa ir jāaizpilda divu stundu laikā, pretējā
gadījumā atbildes tiks pazaudētas;
- Jo lielāks būs atbilžu skaits “SELFIE”, jo precīzāka un
noderīgāka būs ziņojumā sniegtā informācija;
- Pēc savu atbilžu iesniegšanas katrs lietotājs var
individualizēt un lejupielādēt dalības sertifikātu. Vārdi,
kas ievadīti sertifikātu individualizēšanai, NETIEK
saglabāti, jo dalība “SELFIE” vienmēr ir anonīma.

SELFIE WBL: Sabiedrībās strādājošiem 
instruktoriem dalības līmeņi ir absolūti, 
nevis izteikti procentos.. 
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3. PĒC “SELFIE” LIETOŠANAS

IZVĒLES 
RŪTIŅA 

SOĻI VEICAMĀS DARBĪBAS PADOMI 

1. REZULTĀTI

Platforma automātiski ģenerēs jūsu 
skolas/iestādes ziņojumu, kas būs 
pieejams nākamajā dienā pēc tam, kad 
būs beidzies periods, ko izvēlējāties 
pašnovērtējuma īstenošanai. Lai skatītu 
skolas/iestādes ziņojumu, jums jāizvēlas 
izglītības līmenis, kura rezultātus 
vēlaties parādīt. Varat arī salīdzināt 
dažādu sesiju rezultātus.. 

Ja kāda no lietotāju grupām nebūs piedalījusies, jūsu ziņojums 
būs ar norādi par nepilnīgu dalību. Ja pabeigtības līmenis ir 
pārāk zems, nekādi rezultāti netiks parādīti. Zema dalības 
līmeņa gadījumā rezultāti jāvērtē piesardzīgi, jo tie, iespējams, 
nepilnīgi atspoguļo situāciju skolā/iestādē. 

SELFIE WBL: Jūs varat arī iegūt 
sadalījumu pa sabiedrībām un 
nozarēm. 

2. REZULTĀTU
PIEMĒROŠANA

- “SELFIE” skolas/iestādes ziņojumu var
izmantot  kā pamatu vērtējumam un
diskusijai visas skolas/iestādes kopienas
ietvaros.

- Ziņojums piedāvās:
- pārskatu par katru no sešām “SELFIE”

jomām, parādot katras lietotāju grupas
vidējos rādītājus;

- rezultātus katrā jomā, kas parāda vidējo
vērtējumu katram paziņojumam
konkrētā jomā;

- Analizējot “SELFIE” skolas/iestādes ziņojuma rezultātus,
jāpievērš uzmanība tam, vai konkrētās jomās ir
apgalvojumi/jautājumi ar: zemiem vērtējumiem; augstiem
vērtējumiem; būtiskām vērtējumu atšķirībām starp lietotāju
grupām. Mēs iesakām sākt savu pārdomu procesu no šiem
elementiem.

- Skolu/iestāžu vadītājiem, skolotājiem un audzēkņiem būtu
jāsanāk kopā, lai apspriestu stiprās un vājās puses, kas
identificētas skolas/iestādes SELFIE ziņojumā. Skola var
izmantot šo informāciju, lai izstrādātu rīcības plānu, kurā
būtu precīzi jānosaka, kas jādara, lai nodrošinātu mērķa
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- katra lietotāja rezultātus, kas parāda
vidējos vērtējumus katrā lietotāju grupā
visiem apgalvojumiem..

sasniegšanu. 

- SELFIE WBL: Skolu/iestāžu vadītājiem, skolotajiem,
audzēkņiem un sabiedrībās strādājošiem instruktoriem būtu
jāsanāk kopā, lai apspriestu stiprās un vājās puses, kas
identificētas SELFIE ziņojumā. Skola un sabiedrība var
izmantot šo informāciju, lai izstrādātu rīcības plānu, kurā
būtu precīzi jānosaka, kas jādara, lai nodrošinātu mērķa
sasniegšanu.

3. APLIECINĀJUMS

Skola var pieprasīt “SELFIE” digitālo 
žetonu no koordinatora informācijas 
paneļa. Žetoni ir pieejami par visiem 
iepriekšējiem “SELFIE” uzdevumiem, ja 
skola atbilst attiecinājuma kritērijiem.  

Jūs varat personalizēt un lejupielādēt 
“SELFIE” skolas koordinatora sertifikātu. 

 Atcerieties, ka visi dalībnieki, kas 
aizpilda anketu (arī uzņēmuma 
apmācītāji), uzreiz pēc tās aizpildīšanas 
var lejupielādēt personīgo dalības 
sertifikātu. 

Digitālā žetona piešķiršanas kritēriji ir šādi: 

ir jāpabeidz “SELFIE” uzdevums vienā izglītības līmenī ar 3 
dalībnieku kategorijām: skolas vadītāji, skolotāji un skolēni; 

vienā un tajā pašā uzdevumā visās šajās kategorijās kopā 
ir jābūt vairāk nekā 10 dalībniekiem.  

4. RESURSI

Šajā sadaļā atradīsiet tādus 
daudzvalodu resursus kā video ceļvedis 
un skolas koordinatoriem domāts 
ceļvedis. 
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KĀ SAZINĀTIES AR ES 

Klātienē 

Visā Eiropas Savienībā ir simtiem Europe Direct centru. Sev tuvākā centra adresi varat atrast tiešsaistē (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_lv). 

Pa tālruni vai rakstveidā 

Europe Direct ir dienests, kas atbild uz jūsu jautājumiem par Eiropas Savienību. Ar šo dienestu varat sazināties šādi: 

— pa bezmaksas tālruni: 00 800 6 7 8 9 10 11 (daži operatori par šiem zvaniem var iekasēt maksu), 

— pa šādu parasto tālruņa numuru: +32 22999696, 

— izmantojot saziņas veidlapu: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_lv. 

KĀ ATRAST INFORMĀCIJU PAR ES 

Tiešsaistē 

Informācija par Eiropas Savienību visās oficiālajās ES valodās ir pieejama portālā Europa (european-union.europa.eu). 

ES publikācijas 

ES publikācijas varat apskatīt vai pasūtīt vietnē op.europa.eu/lv/publications. Vairākus bezmaksas publikāciju eksemplārus varat saņemt, sazinoties ar Europe 
Direct vai tuvāko dokumentācijas centru (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_lv). 

ES tiesību akti un ar tiem saistītie dokumenti 

Ar visu ES juridisko informāciju, arī kopš 1951. gada pieņemtajiem ES tiesību aktiem visās oficiālajās valodās, varat iepazīties vietnē EUR-Lex (eur-
lex.europa.eu). 

ES atvērtie dati 

Portālā data.europa.eu ir piekļuve atvērtām datu kopām no ES iestādēm, struktūrām un aģentūrām. Datus var bez maksas lejupielādēt un izmantot tiklab 
komerciāliem, kā nekomerciāliem mērķiem. Portālā ir arī bagātīga piekļuve datu kopām, kas nākušas no Eiropas valstīm. 

 

https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_lv
https://european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_lv
https://european-union.europa.eu/index_lv
https://op.europa.eu/lv/publications
https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_lv
https://eur-lex.europa.eu/
https://eur-lex.europa.eu/
https://data.europa.eu/lv


Kopīgais pētniecības centrs nodrošina 
neatkarīgas, uz pierādījumiem balstītas 
zināšanas un zinātni, tādējādi atbalstot ES 
politiku, lai pozitīvi ietekmētu sabiedrību 
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